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Abstract:

Although rudimentary examinations of human body fluids date back to the time of the ancient Greek
physician Hippocrates around 300 BC, it was not until 1896 that the first clinical laboratory was opened, a
twelve-foot-by-twelve-foot room equipped at a cost of 50$ at Johns Hopkins Hospital. At that time, most
“laboratories” consisted of little more than a corner in physicians' homes, offices or hospital wards, with
some physicians performing the procedures themselves.

From tasting urine to microscopy and to molecular testing, the sophistication of diagnostic techniques has
come a long way and continues to develop at breakneck speed. The history of the laboratory is the story of
medicine's evolution, moving from an empirical to an experimental phase, with bases in all linked domains
(chemistry, physics, anatomy, biology etc.) and proving that the clinical lab is a true source of medical
authority.
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In istoria medicinei, pot fi delimitate trei
perioade distincte, asociate cu locatii si metode
de diagnosticare diferite: din antichitate si pana
in secolul al XVIII-lea, medicina s-a practicat la
“capataiul bolnavului”, intre anii 1794 si 1848 a
fost dominanta ingrijirea medicald in “spitale de
campanie” si de atunci pand in prezent a devenit
esentiald medicina de laborator, considerata
“calul de povara” al medicinei moderne.

Primele diagnostice stabilite s-au bazat
pe informatiile obtinute de catre medicii antici
folosind ochii si urechea si cateodatd in urma
analizarii unor produse fiziologice. Grecii antici
puneau toate bolile pe seama modificarilor
aparute in fluidele umane pe care le numeau
umori. Tot acestia au Inteles si importanta
observarii acestor produse biologice in evolutia
unei boli. In jurul anului 300 i.e.n., Hippocrate
propunea folosirea mintii si a simfurilor pentru a
identifica o boald, acest principiu contribuind
decisiv la supranumele sau de “pdrinte al
medicinei”. Pentru a obtine o imagine clard a
unei boli, Hippocrate spunea ca trebuie sa existe
un protocol ce includea gustarea urinii
pacientului, ascultarea plamanilor, observarea
pielii si a altor aspecte. Tot el a facut legatura
intre aparitia 1n urind a sangelui, puroiului, a unor
sedimente si diferite bolile renale. Prima descriere
a hematuriei, facuta de catre Rufus din Effes (50
1.Ch.), a fost atribuita alterarii functiei renale de
a filtra sangele.

Mai tarziu, in jurul anului 180, Galen,
parintele fondator al fiziologiei experimentale, a
creat un sistem ce imbina teoriile umorale ale lui
Hippocrate cu teoriile lui Pitagora si care spunea
ca cele 4 elemente naturale fundamentale - apa,
aerul, focul si paméantul - corespund celor 4
elemente fiziologice — cald, rece, umed si uscat.

In jurul anului 900, medicul si filozoful
evreu Isaac Judaeus a stabilit niste criterii de
examinare a urinei iar dupa anul 1090, conform
legilor orasului Jerusalim, necunoasterea acestor
principii expunea medicul la o pedeapsa publica.
Pacientii isi duceau urina la medic in recipiente
decorate si puse in cosuri. Si pentru ca urina putea
fi usor transportata, diagnosticul la distantd era un
lucru des intalnit in acea perioada.

Prima carte care detalia aspecte legate de
culoarea, sedimentul, densitatea si cantitatea
urinii a fost scrisa tot in jurul acestei perioade.
Péana in jurul anului 1300, uroscopia devenise o
metodd larg rdspanditd in Europa ce stitea la
baza aproape a tuturor diagnosticelor. Consi-
deratd unul dintre cele mai importante evenimente
din timpul lui Galen, descoperirea circulatiei
sanguine de catre William Harvey (1578-1657) a
marcat inceputul unei noi epoci, in care fost
explicate numeroase procese fiziologice.

Inventarea microscopului a deschis usa
catre “lumea invizibila” din jurul nostru la fel
cum telescopul Iui Galileo a deschis usa
astronomiei. Unul dintre pionierii microscopiei
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a fost calugarul Jesuit Athanasius Kircher
(1602-1680) din Fulda, Germania, acesta fiind
probabil si primul om care a folosit microscopul
pentru a investiga cauzele unei boli. Experi-
mentele sale au dezvaluit larve si alte organisme
in diferite materiale aflate in descompunere.
Scrierile lui Kircher includ niste observatii
facute pe sangele unor bolnavi de ciuma care
faceau referire la prezenta unor ,,viermi” in
sangele celor infectati. Totusi, elementele pe
care el le-a considerat organisme nu puteau fi
decat globule rosii deoarece n-ar fi putut observa
Yersinia pestis, agentul ciumei, folosind
obiectivul x32, disponibil in epocid. Robert
Hooke (1635-1703) s-a folosit de microscop
pentru a documenta prezenta unor ,,mici cutii”,
»celule”, in diferite legume. Munca sa a stat la
baza cercetarilor multor histologi care i-au urmat.
Uroscopia era incd o practica foarte larg
raspanditd si in secolul al XVIl-lea, cand
Frederik Dekkers din Leiden, Olanda, a observat
cd urina ce contine proteine formeazd un
precipitat cand este fiarta cu acic acetic. Astfel,
analiza urinii a devenit o investigatie bazata in
principal pe stiinta si nu pe simturi.

Un eveniment notabil ce a precedat
tehnicile moderne prin care se masoara timpul
de protrombind, timpul de tromboplastina, etc. a
fost descoperirea cauzei coagularii. William
Hewson un medic englez din Hexham, Anglia
(1739-1774), a demonstrat faptul ci atunci cand
coagularea sangelui este Intarziatd se poate
separa o plasma coagulabila.

Emergenta  tehnicilor modeme de
diagnostic si a laboratoarelor unde se practicau
coincide, in mare masurd cu revolutia politica,
industriala si filozofica ce a cuprins intreg globul

in secolul al XIX-lea. Louis Pasteur (1822-1895) a
descoperit caracterul anaerob al bacteriei care
provoaca fermentatia butiricd. El a introdus
conceptul de bacterie aeroba sau anaerobd, in
anul 1861. Un mare contemporan al lui Pasteur,
Robert Koch (1843-1910), si-a inceput strdlu-
citoarea carierd, contindnd un lung sir de desco-
periri, cu raportul sau din anul 1876 referitor la
ciclul de viatd si sporulatia bacilului antraxului.
Acesti microbiologi au fost responsabili pentru
descoperirea multor organisme ce cauzau grave
boli infectioase si au sprijinit autoritatile in lupta
contra acestora.

Introducerea unor instrumente medicale
(de la microscop pana la razele X), diferite teste
chimice si bacteriologice, noi aparate ce gene-
reazd date despre starea pacientilor ca spiro-
metrul si electrocardiograful, au marcat intrarea
intr-o epoca in care informatiile medicale nu era
influentate de subiectivitatea medicului sau a
pacientului. Un numar crescut de teste bacte-
riologice si chimice utile au aparut rapid pana la
sfarsitul secolului al XIX-lea. Totusi, doar
descoperirea agentilor responsabili de epide-
miile devastatoare de holera, ciuma si tuber-
culoza (1880) si gasirea unor teste capabile sa le
depisteze 1n produsele biologice ale bolnavilor
(1890) a dus la o schimbare de atitudine §i pana
la finalul secolului, laboratoarele medicale au
inceput sa ocupe o pozitie mult mai importanta.

Medicii au inceput sd instruiasca asis-
tenti, in principal femei, pentru efectuarea teste-
lor mai simple de laborator, rdiméanand astfel cu
mai mult timp in care sd se poatd ocupa de
practica in domeniul lor medical. In anul 1922,
Societatea Americand de Patologie a fost
infiintatd pentru a sustine o noud specialitate
clinicd, respectiv patologia. Standardul de acre-
ditare al Colegiului Chirurgilor din 1926 stipula
ca fiecare spital sa aibd un laborator sub condu-
cerea unui medic, de preferinta patolog. Acest act
a asigurat dezvoltarea laboratoarelor medicale.

Primul razboi mondial a dezvaluit o mare
lipsd de personal in laboratoarele medicale, fapt ce
a dus la demararea mai multor programe de
instruire a personalului medical de laborator.
Istoria laboratorului continud cu rezultate notabile.
Eforturile depuse au dus la eradicarea multor boli
infectioase iar medicii de laborator au inceput
sa-si defineasca o identitate si o societate
profesionald proprie. Noile descoperiri din
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cadrul microbiologiei demonstreazd legatura
dintre cauza unor boli si tratamentul acestora.
Descoperirea antibioticelor a condus la tratarea
multor boli considerate inevitabil fatale.

Descoperirea intamplatoare a penicilinei
de catre Sir Alexander Fleming din anul 1928 a
fost extrem de importantd. Au existat mai multi
biochimisti straluciti in acele vremuri. Astfel, se
distinge Otto Folin, profesor de biochimie la
Harvard University, care a perfectionat metode
analitice cantitative pentru dozarea in urina a

ureei, amoniacului, creatininei, acidului uric,
azotului total, fosforului, clorului si sulfatului. De
asemenea, a incercat sa determine cantitatea de
amoniac din sange ai a introdus metoda picratului
alcalin (Jaffe) pentru determinarea creatininei.

Pana la jumatatea secolului al XX-lea,
medicina de laborator si-a castigat legitimitatea
prin contributia sa la diagnosticarea si
descoperirea tratamentelor unor boli pana atunci
letale. Au aparut apoi societati profesionale cu
scopul de a dezvolta identitatea profesionald a
acestei specialitati medicale si a oferi suportul
educational necesar.

In era contemporan, in care cercetarea si
tehnologia medicald evolueaza foarte rapid, nu se
poate imagina un sistem sanitar fard existenta
laboratorului clinic. Examinarea in laborator a
sangelui si a celorlalte produse biologice joaca
un rol esential in tratarea bolilor si In medicina
preventiva.
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