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Urolithiasis is one of the oldest diseases known in the medical history. We can find informations
related to the signs, symptoms and treatment of urinary stones in the most ancient chronicles. Lithotomy (the
removal of bladder stones) was performed since antiquity, being the only treatment for bladder calculi until
the late XVIII" century and is one of the oldest elective surgical procedures recorded. However, surgical
treatment for renal and urethral stones was not possible until the discovery of X-ray. It was the end of the
XIX™ century that brought major technological breakthroughs, which led to a radical change in diagnosis and
treatment of urolithiasis. In this paper we try to trace back the changes and evolution of concepts in diagnosis
and treatment of urinary stone disease, related to the main historical periods.
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Antichitatea

Istoria urolitiazei incepe din zorii
civilizatiei. Simptomele, semnele si tratamentul
calculilor renali si vezicali sunt relatate in
cronicile medicale Tncepand inca din antichitate,
iar extractia calculilor vezicali (litotomia sau
cistolitotomia) este una din cele mai vechi
proceduri chirurgicale descrise si realizate. Cel
mai vechi document despre litiaza urinara, de la
4800 1.Chr., din Egiptul Antic (El Amrah),
descrie prezenta de calculi vezicali si renali la
mumii. Egiptenii antici cunosteau efectul si
importanta plantelor cu efect diuretic. In textele
babiloniene din aceeasi perioada, existd date
despre litiaza vezicala si cateterismul uretro -
vezical, cunoscut Inca de pe atunci ca forma de
tratament a retentiei de urina. Mai tarziu, Grecia
Anticd devine locul unde au loc progrese
remarcabile n gandirea medicald. HIPOCRATE
vorbeste in secolul IV 1.Chr. despre litiaza
renald si complicatiile sale (abcesele renale,
colica renald), descrie guta si tuberculoza
urogenitald si formuleaza celebrul jurdmant, din
care cea mai importantd referire urologica, este
cea in care este proscrisad efectuarea litotomiilor
de catre medici. Litotomiile erau efectuate de
persoane ce nu faceau parte din breasla
medicilor. Cu toate acestea, erau practicate si de
un numar redus de doctori. A fost primul care a
realizat legatura intre simptomele urologice,
diagnosticul si prognosticul bolilor. Din secolul
I 1.Chr. 11 remarcim pe Ammonius din
Alexandria, care este considerat parintele
litotomiei si litotritiei vezicale, ambele efectuate

pe cale perineala. Contemporan cu el a fost
Rufus din Efesos, care a fost primul ce a descris
litiaza in guti (litiaza urica). Incepind cu
secolul IV 1.Chr., centrul gandirii medicale se
mutd din Grecia antica In Imperiul Roman. Aici,
Galen in secolul I d.Chr. este primul in istorie
care recunoaste rolul rinichiului in formarea
urinei. Celebrul naturalist, Pliniu Cel Batran (24
— 79 d.Chr.), spunea ,experienta timpului ne
aratd ca boala ce cauzeaza cea mai puternica
suferintad este litiaza vezicald; ea este urmata de
bolile de stomac si migrene”. Tot el remarca
faptul ca alaturi de alte afectiuni urologice,
durerile atroce provocate de urolitiaza, i
impingeau, nu 1n putine randuri pe cei suferinzi,
la suicid. Cu toate acestea, indeamna la absti-
nentd de la tratamentul chirurgical si aplicarea
de terapie farmacologicd. Dar cum arsenalul
medicamentelor la vremea respectiva era redus,
bazandu-se in principal pe fitoterapie, pacien-
tului litizic 11 rdmaneau trei alternative: si
neglijeze boala si sa sucombe prin complicatiile
el, sa se sinucida sau si se lase in mainile unui
chirurg si sa spere la un miracol divin (compli-
catiile erau o regula si de cele mai multe ori
fatale). Uimitor este ca istoria a litotomiilor a
continuat neschimbatd si In secolele ce au
urmat, pand in secolul XVII. Alus Cornelius
Celsus (secolul I d. Chr.) nu exclude varianta
litotomiei ca forma de tratament al litiazei, dar
sub rezerva ca acesta sd raimana ultima optiune,
,atunci cand altd modalitate de tratament nu da
rezultate”, deoarece ,.este o operatie foarte peri-
culoasd”. Celsus semnaleaza o crestere in inci-
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dentd a afectiunilor urologice (inclusiv a litia-
zei), In vremea sa, perioada ce coincide cu criza
economicd si declinul in care intrase imperiul,
lucru care a dus si la o scidere a calitatii
regimului alimentar §i a aproviziondrii cu apa
potabild, proaspatd, a populatiei, fenomene
socio-economice ce pot explica asocierea cu
aceste boli. Din timpul Imperiului Bizantin,
remarcam lucrdrile lui Aetius Amidanus care
facea diagnosticul diferential 1intre colica
intestinald si cea renald, a realizat o clasificare a
calculilor renali dupa culoare, trata litiaza prin
venesectii §i clisme si printr-o dietd bogata in
scoici. De asemenea practica litotomii si
promova drenajul abceselor renale ce complicau
calculii renali. Un alt doctor bizantin, Alexandru
Din Tralles , trata colicile renale cu sange de tap
si promoveaza o teorie de litogeneza si anume
cd, calculii renali se formeaza cand ,,se ingroasa
umorile acumulate in rinichi”.

Evul Mediu

Evul Mediu este marcat de istoria maca-
bra a litotomiilor. Lucrarile pe tema acestor
interventii abundd, interesante fiind modul de
gandire al celor ce operau, rivalitatile profesio-
nale, naivitatea §i impasivitatea fatd de suferin-
tele pe care le cauzau pacientilor — suntem in era
cand anestezia si asepsia erau necunoscute. Cum
am mai spus, litotomisti s-au folosit de aceleasi
tehnici invazive, pe care le-au modificat foarte
putin pana la mijlocul secolului XVII, cand
chirurgii isi dobandesc locul meritat in ierarhia
medicala si sociala si rafineaza instrumentarul si
tehnica operatiei. La Inceputul secolului XIX,
Civiale pune capat secolelor de litotomii
aplicind o tehnica nesangeradnda de litotritie
(endovezicala), avand de Iinfruntat opozitia
vehementa a litotomistilor clasici.

De la Hipocrate, doctorilor le era inter-
zisd efectuarea litotomiilor. De mentionat, ca
breasla doctorilor era distinctda de cea a
chirurgilor. Doctorii 1si fdceau instructia in
universitati, iar chirurgii erau desemnati unui
maestru chirurg, rareori urmand scoli de
chirurgie. Asadar pana in secolul XVI operatia a
fost efectuatd de sarlatani — ajunsese sa fie
efectuatd si calugari apartindnd anumitor ordine
! Motto-ul lor era ,,Taie si Fugi”. Chirurgii ce,
din competitie, ca sd rivalizeze cu acesti
barbieri, au Inceput s efectueze litotomii erau si
ei tematori In fata potentialelor esecuri ale
interventiei. Operatia de litotomie era efectuata

pe cale perineald, cel mai adesea, cu variantele
»aparatus minor” §i ,,aparatus major2 si pe cale
suprapubiand ,sectio alta”, adeptii acestei va-
riante fiind, insd, putini, cu toate ca era grevata
de riscuri mai mici decat abordul perineal.
Secolele XVII si XVIII sunt marcate de
imbunatatirea tehnicii prin practicarea litotomiei
laterale. Prin aceastd procedurd erau evitate
structuri anatomice importante existente intre
vezica urinara si perineu, scazandu-se astfel rata
complicatiilor.

Epoca Moderna

Incepand cu secolele XVIII si XIX,
tehnica si instrumentarul folosite in litotomii se
perfectioneaza. In acelasi timp sunt concepute
primele instrumente moderne de litotritie
endovezicala (litotritie oarbd). Au mai existat
astfel de instrumente rudimentare folosite in
trecut modelul pentru acestea fiind un forceps
pentru calculi inventat de celebrul chirurg
Ambroise Pare (1510-1590). Primul litotriptor
modern a fost conceput de un medic bavarez,
Franz Von Gruithausen (1774-1852). Acesta
consta dintr-un forceps ce fixa calculul si un
dispozitiv central ce il tritura. Civiale s-a
numdrat $i el printre pionierii metodei. Diversi
autori francezi aduc imbundtitiri modelului,
Charles-Louis Heurteloup (1793-1864) este cel
ce a conceput stramosul litotriptorelor actuale.
Am expus cronologia si evolutia litotritiei oarbe
(fard control optic), care a atins punctul
culminant la 1876, cand la Boston a fost
realizata de catre HENRY BIGELOW (1818-
1890), prima litolopaxie sub narcoza. Istoria
litotritiei realizata sub control optic incepe odata
cu primul litotriptor cistoscopic realizat de
MAX NIETZE, urolog berlinez, la 1891. Tot el,
a conceput in premierd un cistoscop destinat
evacuarii fragmentelor litiazice. Alti autori din
Berlin, care a fost centrul urologiei europene si
leaganul endoscopiei moderne, la sfarsitul seco-
lului XIX si inceputul secolului XX, au adus im-
bundtatiri instrumentelor endoscopice. Actual-
mente, 1n tratamentul endoscopic al litiazei
vezicale, sunt folosite litotriptoarele
Mauermayer si Hendrikson. Cistolitotomia are
indicatii limitate, atunci cand este necesara
solutionarea in acelas timp, a altor boli asociate
(adenom de prostata).

Am expus, mai detaliat, istoria
tratamentului litiazei vezicale, asupra careia s-a
focalizat interesul, cu precadere, de-a lungul
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veacurilor. In ceea ce priveste tratamentul
urolitiazei cu alte localizdri (rinichi, ureter),
pana in epoca modernd, terapeutii se limitau in a
le trata strict conservator (terapie medicamen-
toasd) iar tratamentul chirurgical se limita doar
la rezolvarea complicatiilor litiazice (abcese
renale, pionefroze). Odatd cu descoperirea
razelor X se face adevaratul diagnostic al litiazei
reno-ureterale §i se cautd noi modalitati de
tratament al acesteia. Secolul XIX este cel in
care se produc marile evenimente 1n tratamentul
litiazei renale, iar incepand cu secolul XX,
litiaza ureterald beneficiaza de tratamente din ce
in ce mai eficiente si revolutionare. Existd o
bogatie de date si o explozie a progresului si
inovatiilor in tratamentul litiazei urinare, incat
ne vom limita la numele importante si tehnicile
noi concepute, ce au marcat perioada mentio-
nata. Simon, in 1871, efectueaza prima nefrecto-
mie pentru patologie litiazici. in 1879,
Heinecke, efectueaza prima pielolitotomie,
extragand calculul si pastrand rinichiul afectat.
In secolul ce urmeaza, Rupel si Brown, la 1941
extrag un calcul renal pe un tub de nefrostomie.
In 1962 McGovern si Walzak efectueaza prima
ureteroscopie flexibild, punand in evidenta un
calcul ureteral. 1968 este anul in care Vernon
Smith i Boyce efectueazd nefrotomia anatrofica
bivalvd, pentru tratamentul unui calcul
coraliform. In 1969 Dornier, incepe studiul
efectelor pe care 1l au undele de soc asupra
tesuturilor. Trei ani mai tarziu, impreund cu
urologi din Munchen, incepe studiul efectelor
undelor de soc asupra calculilor renali (ideea a
pornit din studiile ce se efectuau in industria
avioanelor!), iar in 1980 Chaussy este primul
care aplicd ESWL-ul 1n practica clinicad. Metoda
a fost omologata trei ani mai tarziu. Aceeasi
perioada (postbelicd) este marcatd de mari
progrese in endourologie, inclusiv in ceea ce
priveste tratamentul litiazei urinare. Marberger
si Smith pun bazele endourologiei inalte —
concep primele nefroscoape destinate atat

diagnosticului cat si tratamentului (nefrolito-
tomia percutana).

Actualmente, modalititile de tratament
ale urolitiazei, tind spre a fi tot mai minim
invazive, odatd cu Tmbundtitirea permanentd a
instrumentarului,  mijloacelor  tehnice  si
diagnostice.
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