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Abstract

The city of Pergamon, ancient city positioning in the north Aegean region of west Anatolia in the
frontiers of ancient Mysia, continuing to represents the symbol of Asia Minor’s and Aegean Sea’s history.
The ruins are still sending precious information on Hellenistic and Roman civilisation and culture and
witness the existence of two principal habitats Acropolis and Asklepeion since V th century BC (few
information said VIII th century). The excavations on the acropolis between 1878-1886 with a team guided
by the German engineers Carl Umann and Alexander Conze were done in the behalf of Berlin Museum and
brought to light the Upper City. After that the researches were continued in other three stages supported by
the Turkish and German governments and the pieces found are being exhibited today in Berlin Pergamon
Museum, Museum of Pergamon, Archaeological Museum of Istanbul and Paris Louvre Museum.

Concerning medical activities and actions for people health during Roman and Hellenistic age
Acropolis had in the Middle City a stadium (gymnasium) for young people and a public bath (in the same
area with the Small Theatre, Temple of Hera, Temple of Demeter, Temple of Asklepios, public plaza,
commercial plaza, houses of middle class, public fountain) and in the Lower City there was another stadium.
Dedicated to the middle class of Pergam population the constructions of Middle and Lower Cities show
people concern for health and hygiene of mind and body concretised in sports activities and physical
training, competitions, relaxing, cleaning, bathing, all raised to ritual level in ancient medicine.

Asklepeion was the most important centre of health and treatment as well known as Epidauros and
Kos from Greece and remained in the history as one of the three names of medical centres on ancient world.
The majority of relics are from the first half of 2™ century BC, proving that Asklepeion was a treatment and
health promotion of antiquity. The priests were doctors and treated patients as well through meditation,
inspiration, plants remedies as healing water, baths, mud baths, sports and movement therapy.
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Acropolele din Pergam a fost construit la
cea mai mare altitudine dintre toate asezarile
antice, avand o pozitie strategicd, fiind numit de
Alexandru cel Mare ,cuibul uliului”.
Excavatiile arheologice incepute de o echipa
condusd de inginerii germani Carl Umann si
Alexander Conze in perioada 1878-1886, sub
egida si in folosul Muzeului din Berlin au scos
la lumind Orasul Superior. Ulterior, lucrarile au
fost continuate in alte trei etape sustinute de

ey PR ’ , : guvernele turc si german, iar piesele descoperite
Pergamul  (Pergamon), orag antic sunt astizi gizduite de Muzeul Pergamului din
intemeiat in regiunea de nord a coastei Marii  Berlin, Muzeul din Pergam, Muzeul Arheologic
Egee, la vestul podisului Anatolian si in  din Istanbul si de Muzeul Louvre din Paris.
granitele stravechii Mysia, perpetueaza pana in Din punct de vedere al marturiilor
zilele noastre simbolul istoriei Asiei Mici $1 a existentei preocupérilor pentru sanatate din
ariei Marii Egee. Ruinele transmit 1Inca epoca romana 51 apoi elenistici 1n Pergam’
informa‘gii pre‘gioase ale civiliza‘;iei sl culturii Acropolele a gézdun n Orasul MlleCIU un
epocii elenistice si a celei romane §i depun stadion pentru tineri (impartit in doud zone de
marturie a existengei inca din secolul V 1.Ch. drumul principal care stribate panta, fiind
(dupa alte izvoare chiar secolul VIII i.Ch) a cunoscute ca Stadionul Superior si Stadionul
doua principale agezaminte, Acropole si  Mijlociu) si o baie publica (in aceeasi zoni cu
Asklepeion, situate la distan‘ge'l de 6 kilometri teatrul mic, temp]e]e lui Hera, Demetra $1
unul de celalalt. Asklepios, piata publica, piata comerciala,
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locuintele clasei mijlocii, fAntana publicd) si in
Orasul de Jos un alt stadion. Din pacate nu s-au
pastrat pand astdzi decat urme ale pietrelor de
fundatie ale Templului lui Asklepios, insa
cercetarile arheologice au descoperit ca acesta a
fost construit initial in stil doric, cu dimensiuni
de 9 X 13 m, apoi transformat in templu in stil
ionic. Sapaturile au scos la iveald statuia
impundtoare a zeitatii. Reprezentdnd in mito-
logie zeul medicinei si stiintelor medicale,
ajutatorul pacientilor in recuperarea sanatatii si
vindecare, Asklepios era recunoscut ca semizeu,
caruia 1i erau Inchinate in antichitate temple,
spitale si asezadminte de sanatate. Originar in
Grecia anticad cultul lui Asklepios s-a raspandit
in Anatolia si apoi in Egipt in timpul perioadei
elenistice.

Destinate paturii de mijloc a populatiei
Pergamului, constructiile din orasul Mijlociu si
cel de Jos aratd preocuparea oamenilor pentru

sandtate §i igiend a mintii §i  corpului,
manifestatd prin activitaiti de miscare si
intretinere  fizicd, sporturi §i competitie,

relaxare, Tmbaiere si curdtenie, ridicate chiar la
rang de ritual in medicina antica.

Construite  in  epoca  elenistica,
stadioanele §i baia publicd au inceput sa se
degradeze in epoca romana. Intrarea in baile
publice este reprezentata de o Incdpere
ornamentatd de coloane, folositd drept camera
»de racire” dupa baie (,,frigidarium”), in forma
de apsd si cu o cisternd localizatd in nordul
acesteia. In sudul intrérii era localizatd o camera
circulara ,de sudoratie” (,locarium”) si o
incapere care functiona ca instalatie de incélzire
(,,caldarium™). Cisterna inaltd de noud metri
alimenta cele doud bai din apropiere printr-un
canal de apa, conectat cu sapte tuburi din
marmura care distribuiau apa spre vasele de baie
in care sportivii isi spdlau picioarele la iegirea
de pe stadion, vase care pot fi vazute si astazi la
baza peretelui nordic al constructiei.

Construirea impreund a zonei de
activitati sportive si baii publice si comunicarea
directd cu o a treia incdpere construitd a fi
camera de cult demonstreazd conexiunea
indisolubild intre trup si suflet, activitate si
relaxare, spirit civic si credintd pe care populatia
Pergamului le practica.

Cel mai important agezamant de sanatate
a fost 1nsd Asklepeionul, conceput ca un
adevdrat centru de sdnatate. Aldturi de

Epidauros si Kos din Grecia, Asklepeionul din
Pergamon a rdmas unul din cele trei nume
recunoscute ale centrelor de sandtate ale lumii
antice. Majoritatea ramasitelor dateaza din
prima jumadtate a secolului II 1.Ch., corespun-
zator domniei imparatului roman Adrian si a
succesorului sau Antonius Pius. Cercetarile
aprofundate au aratat insa ca Asklepeionul a fost
fondat incd din secolul IX 1.Ch., iar scrierile
lasate de istoricul Pausanian aratd ca Templul
lui Asklepios a fost construit in secolul IV 1.Ch.
intr-o vale la baza Acropolelui, pozitfia sa
expunandu-l de-a lungul secolelor la numeroase
incendieri si distrugeri. Si-a trait apogeul faimei
sale in timpul dominatiei romane si incepand cu
secolul IV d.Ch. a inceput sa-si piarda din faima
si  recunoastere, odatd cu dezvoltarea
crestinismului. Conservarea unei parti a
Asklepeionului se datoreaza acoperirii sale cu
aluviuni aduse de ploi si viituri de-a lungul
secolelor.

Asklepeionul reprezenta o arie dedicata
activititilor de tratament si promovare a
sdnatatii in antichitate. Preotii care slujeau
Asklepeionul proveneau din familii nobile
numite ,,Asklepiad”, iar harul si indemanarea se
transmitea din tatd in fiu. Preotii erau de
asemenea medici si tratau pacientii care li se
adresau apeland atat la meditatie, inspiratie si
leacuri preparate din plante, cit si prin apa
tamaduitoare, bai de ape si bai de namol sau
prin sport i migcare.

Faimosul orator Aristeides a poposit aici
in a doua jumatate a secolului al Il-lea d.Ch.,
certificand metodele de tratament si cele fizio-
terapice practicate in acele vremuri. Tehnicile
de masaj, baile de namol si bdile de apa aplicate
pacientilor sunt invocate 1in scrierile sale,
reprezentand insd din cele mai importante surse
de informatii medicale antice. De asemenea,
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aceste metode sunt mentionate in unele
inscriptii  iesite la lumina zilei In urma
excavatiilor.

Intrarea in Asklepeion se facea pe Via
Vectra, parte din Drumul Sfant lung de 840 de
metrii care lega Asklepeionul de Orasul de Jos
din epoca romana. O portiune din acest drum,
numitd Drumul Coloanelor se zdreste i astazi,
avand o lungime de 140 de metri si a fost
descoperit intre anii 1957 si 1972 in urma
sdpdturilor conduse de inginerul Erich
Beohringer. Aleea are o latime de 8,34 metri si
impreund cu zona de coloane care strdjuia
drumul de o parte si de alta a sa, realizeaza o
latime de 18,14 metri. Unele fragmente au
supravietuit timpului, altele au fost reconstituite,
astfel cd drumul pavat cu blocuri mari de piatra
ofera perspectiva maretiei acestui drum in
vremurile indepartate. In partea sudica a aleii
salasluiesc ramasitele unui mormant cilindric,
presupusi a fi construit in vremea Imparatului
Augustus (31 i.Ch. — 14 d.Ch.). Statuile si
sculpturile din epoca elenistica si romana gasite
aici sunt azi expuse la Muzeul Pergamului.

La capatul Drumului Coloanelor se afla
intrarea in curtea Asklepeionului, delimitatd pe
trei laturi de coloane de tip corintic. In spatele
acestei curti se afla poarta de intrare in
Asklepeion, de forma propylonica si din a carei
constructie s-au pastrat pana azi doar doud
randuri de trepte. Pe pamant se afla o inscriptie
situatd chiar In mijlocul suprafetei din spatele
coloanelor, care mentioneaza ca acest propylon
cu patru coloane a fost construit la indemnul lui
Claudiu Charos, un istoric cu rang de consul
roman al Pergamului in perioada domniei
Impératului Antonius Pius (sec II d.Ch.). In
mijlocul curtii, pe un piedestal rotund se afla un
altar din marmura purtand sculpturi ale sarpelui,
reprezentare a zeului Asklepios, parintele si
ocrotitorul Asklepeionului.

In partea dreapta a intririi se afla ruinele
unei cladiri cu baza patrata, reprezentand in
trecut Salonul Imparatului, servind drept salon
pentru primirea Tmparatului Tn epoca romana si
de asemenea, drept biblioteca. In firidele pere-
tilor erau fixate rafturi, probabil pentru scrierile
medicale, iar pe peretele de est al cladirii era
fixatd intr-o firidd statuia Imparatului Adrian,
expusd azi In Muzeul Pergmului. Cercetérile au
aratat ca podeaua era ornamentatd cu marmura
de diferite culori. Sectiunea superioarda cons-

truitd din lemn, precum si acoperisul din lemn
prevazut cu fante luminoase, au fost distruse in
intregime. In partea stingd a propylonului se
afld zona de adorare si rugaciune, unde
pacientii, vizitatorii si personalul se inchinau
Zeului Asklepios si isi puneau dorinte.

Una dintre cele mai impunatoare cladiri
ale Asklepeionului era Templul inchinat lui
Asklepios, construit de consulul Pergamului
Cuspius Pactumeius Rufinus in 142 d.Ch.
Intrarea n templu, localizata in partea de vest,
era prevazutd cu trepte late de 178 de metri.
Construit in stil elenistic, in forma circulara,
mareatd, templul era cu totul diferit de templele
rectangulare cunoscute in arhitectura elena
anticd. Zidurile de piatrd groase de trei metri,
poartd in partea superioara urme ale pieselor
arhitecturale sculptate de mana omului; astfel,
un dom de forma emisferica, cu diametrul de
23,85 metri, acoperea partea superioard a
templului §i era prevdzut cu o zond centrald,
care permitea intrarea luminii solare. Exista
astfel dovezi care precizeazd ca Templul lui
Asklepios, prin forma, structura si originalitatea
sa, a constituit un model miniatural al
Pantheonului Roman care a fost construit in
aceleasi vremuri.

SRS iﬁ;*.?.? e 4
Descoperirile arheologice au aratat ca
existau trei firide circulare si cinci firide
angulate; prima firida, aflata chiar in dreptul usii
de intrare, adapostea statuia lui Asklepios, iar in
celelalte firide se aflau depuse statui ale
celorlalte zeitati, apropiate 1n mitologie lui
asklepios. Pe partea exterioara a zidului templu-
lui s-au gasit ruinele unui rezervor de apa in
partea de sud si mici incaperi in partea de est.

O a doua cladire ce impunea prin
maretia sa era numitd Telesphoros si considerata
a fi centrul de tratament. Construitd mai tarziu
decat templul Iui Asklepios, de asemenea de
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forma circulard cu diametrul 26,5 cm., avand
doud etaje, a fost localizata intr-o zonad mai jos
situatd decat templul. Astdzi nu mai exista
nivelul al doilea, dar primul a fost conservat,
fiind acoperit de-a lungul timpul cu pamaént.
Peretii circulari aveau firide adénci si circulare,
acoperite cu mozaicuri din marmura de diferite
culori, iar acoperisul era plat, confectionat din
lemn si cardmizi. Ramasitele cazilor din piatrad
aflate la acest nivel demonstreazd ca
Telesphoros era in principal centru de tratament,
dar aici aveau loc si imbaierile. Acest nivel al
cladirii se continud cu un tunel ,,sfant” lung de
80 de metri, care conduce la izvorul sacru.
Perfect conservat, tunelul are plafonul arcuit si
prevazut cu orificii patrate pe toatd lungimea sa,
cu rol de a ldsa sa patrunda aerul si lumina si
care de asemenea, protejau pacientii Impotriva
frigului sau 1i racoreau in timpul strabaterii
tunelului in drumul lor spre biile de apa sau
namol spre centrul de terapie.

La o oarecare distanta de capatul
tunelului existd un bazin din piatrd construit in
epoca elenisticd, in locul care reprezenta zona
de colectare a apelor izvorului sfint. Bazinul
avea un acoperis din lemn pentru a fi mentinut
curat, iar pacientii obisnuiau sd bea apa din
bazin si probabil se si spalau in acesta. Aria
bazinului de apd si a galeriei de nord era
destinati probabil ceremoniilor religioase. In
epoca romand a fost construit un alt bazin de
apa, din marmurd, situat chiar langa galeria de
nord, utilizat de asemenea pentru alimentatie si

a face baie in apele vindecdtoare care contineau
variate substante minerale. In apropierea
capatului tunelului si a bazinelor cu apa se
pastreaza ruinele a trei temple mici, construite
in perioada elenistica si apoi utilizate si in cea
romand, avand forma de capele si inchinate lui
Asklepios, apollon Kalliteknos si zeitei Hygeia.

Un alt tip de tratament aplicat era acela
al ,,inspiratiei” si de ,,meloterapie” prin sunetul
apelor izvorului sfant. Sursele de informatie
provin Incd de la Aelius Aristeides care a locuit
in Asklepeion vreme de 13 ani s§i care a
consemnat ca metodad ,,inspiratiei” aplicata de
doctorii-preoti. Denumirea vine de la faptul ca
metoda de tratament era stabilitd in urma viselor
pe care pacientii le aveau dupa sesiunile de
inspiratie. In acest scop camerele de dormit erau
special construite pentru pacienti si situate in
apropierea galeriei de sud, intr-o zona
considerata sacra in perioada elenistica.

Langa galeria de vest a fost construit un
mic bazin sdpat in stdncd pentru utilizarea
namolului in baia terapeutica. Ruinele sale arata
ca aceasta a fost conceputda a fi in interiorul
centrului de tratament si nu in aer liber.

Toatd suprafata de teren destinata
Asklepeionului, considerata sfantd, era incon-
jurata de trei galerii, una in partea de nord, care
se continua cu cea de vest, continuata la randul
ei cu galeria de sud, inchizand intre zidurile lor
toate constructiile destinate tratamentului. Cea
mai bine pastrata este galeria nordica, cu unele
dintre coloanele sale inca pastrate si in pozitia
originald, construitd in stil ionic. Zece dintre
coloanele care priveau citre Salonul Imparatului
au fost daramate de un puternic cutremur in anul
175 d.Ch si reconstruite apoi dintr-un compozit.
Podeaua galeriei de nord era acoperitd cu
pamant, astfel cd pacientii puteau strabate
galeria desculti, iar peretii erau acoperiti cu
lespezi de marmura.

Galeria de vest a fost construitd pe un
sol pietros, in stil ionic, cu pereti acoperifi cu
marmurd, in timp ce galeria de sud a fost
suprapusa peste tunelul subteran, ca un al doilea
etaj situat insa la nivelul solului. Aceasta ultima
galerie a fost complet distrusa, dar se presupune
ca a fost construita in stil ionic, ca si celelalte.

In partea cea mai de nord a fost construit
in perioada romana un mic teatru pe un damb de
pamant, invecinat cu galeria de nord si avand o
capacitate de 3500 de locuri. Scena era
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construitd pe trei nivele, iar auditoriul avea o
forma de semicerc, pe ultimul rand inconjurat
de o galerie in stil ionic. Teatrul era destinat
reprezentatiilor de teatru, muzica, cuvantarilor
publice ale oratorilor §i intrecerilor sportive.

La unirea galeriei de sud cu cea de vest
existd Incd ruinele a doud incaperi (una din ele
conectatd cu cele doua sali de conferinta de pe
latura sudicd), care s-au dovedit a fi destinate
toaletei publice. Scaunele de toaleta formate din
plici de marmurd prevazute de orificii erau
dispuse pe langd peretii incaperii, de jur
imprejur, astfel cd formau o camera de toaletd
pentru patruzeci de persoane; a doua incépere,
de dimensiuni mai mici §i mai simpld, era
destinata femeilor.

Astazi se pot admira vestigiile orasului
antic deschis vizitarii sub forma unui muzeu in
aer liber si, de asemenea, multe din piesele
gasite in urma sdpaturilor arheologice sunt
gazduite de Muzeul Pergamului, deschis in
centrul orasului in anul 1936. Tezaurul
Pergamului include statui din perioada elenistica
si romand, pietre de mormant, morminte antice,
mici statuete de lut (descoperite in anticul Pitane
si Myrina, langd Pergam), opere din perioada
bizantind, gasite pe locul diferitelor constructii
antice, o colectie de monede, marturii ale
istoriei regiunii Mysia.

Documente, marturii, opere alese, scrieri
si multe, multe legende povestesc despre
vechiul Pergam, dar nimic nu se compard cu

trdirea pe viu a farmecului acelor locuri si
imaginarea vietii i culturii acelei civilizatii si
culturi antice.
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