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Abstract:
The paper holds together data pointing the personality and competence of Carol Davila, general and

doctor of Romanian army. In the second half of 19th century he became visible in the Romanian balneology
as chief of military service and reformed the Romanian balnear system which was destroyed and ignored
from more that fifth years. Davila’s actions could form together a very good model for a management plan
including the following main targets:

1.

The study of material base and resources and new investments for developing (listing the balnear
patrimony and the level of damaging in the time of taking over, extending and building new
installation and centres - Pucioasa 1864, cleaning and protecting the springs — Caciulata 1866 and
others).

The development of research in balneology (starting chemical analysis of Olanesti, Pucioasa and
Ciélimanesti mineral waters) and the international advertise of researches’ results in the aim of
mineral water evaluation and commercialization (Wien exhibition 1873, Bruxelles exhibition 1893,
Congress of hydrology Paris 1889).

The organization of legal and scientific frame for research and treatment activities and for development of
balneology in Romania (Davila contributed to the birth act of Society of Hidrology, Bucharest 1868, made
contribution to balnear law, public authorities and institutions in balnear field).

Human resources development (he pointed the necessity of physicians’ education in balneology and

had the initiative to bring medical students to have practice in Olanesti centre).
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,Miracolul Davila”, asa cum a fost
numit de istoricii vremurilor, a intrat in legatura
cu realitatea romaneasca la inceputul celui de-al
saselea deceniu al secolului al XIX-lea, cand
mana providentei il aduce la Bucuresti si, in
contextul istorico-economico-politic al sfarsi-
tului de secol XIX, va deveni unul dintre cei
mai mari organizatori sanitari pe care i-a avut
Romania.

Nascut in 1828 in Italia, in zona Parma,
si-a petrecut copilaria in Germania, a urmat
liceul la Limoges, Franta, apoi Scoala prepa-
ratorie de medicind si farmacie din Angers,
Facultatea de medicina din Paris in 1853. La
varsta de 25 de ani, la terminarea studiilor
medicale, doctorul Carol Davila este trimis in
Tara Romaneasca ,,in slujba ostirii”. Corespon-
denta sa dezvaluie motivatia, misiunea §i ras-
punderea pe care Davila si le-a asumat Ia
acceptarea postului: ,,Trebuie sd consideri
sederea dumitale in Valahia ca o misiune de
explorare stiintifica...” (Scrisoare a doctorului
G. Gastonet catre Carol Davila).

La momentul sosirii in  Tara
Romaneasca, serviciul militar romanesc trecuse
prin doua decenii de reforma prin aplicarea
»Regulamentului organic” (1832) si apoi dez-
voltat ca urmare a legiuirii ,,intinderea aseza-
mintelor sanitare §i imbunatatirea serviciului
medical” (1853). Existau de asemenea doua
scoli sanitare pe care Davila reuseste sa le
uneascd intr-o singurd institutie, cdreia i-a
asigurat fundamente temeinice si  apoi
dezvoltarea progresiva.

Din punctul de vedere al istoriei bal-
neare, datele din literaturd evidentiazd perso-
nalitatea si competenta generalului Carol
Davila. Acesta se impune in balneologia roma-
neascd in a doua jumaitate a secolului XIX,
cand, fiind indreptatit de functia administrativa
de sef al serviciului militar, va reforma pe baze
stiintifice sistemul balnear romanesc, distrus i
ignorat la acel moment de mai bine de 50 de ani.
La sfarsitul celor sapte decenii ale secolului al
XIX-lea, se distingeau doua aspecte definitorii
ale utilizarii factorilor naturali, si anume
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,perioada pucioasei” 1n primele trei decenii si
apoi a ,,perioadei namolului” Tn urmatoarele trei
decenii, iar in ceea ce priveste statiunile bal-
neare si turistice, deceniul al treilea va con-
semna progrese in cunoagterea si utilizarea
actului de nastere al catorva statiuni: Olanesti,

Calimanesti, Pucioasa, Boboci. Ciuma din

perioada 1828-1830 a influentat cunoasterea si

valorificarea apelor minerale, prin ,cata-
grafierea” tuturor izvoarelor de catre Comitetul
acestora in urma calamitatii.

Actiunile sale concrete s-au insumat in
ceea ce ar putea fi astdzi un model foarte bun al
unui plan managerial, care include:

1. Studiul bazei materiale si a resurselor exis-
tente §i noi investitii de dezvoltare. Astfel,
are loc inventarierea patrimoniului balnear si
al gradului de distrugere in momentul pre-
ludrii. Din dorinta de a ajuta dezvoltarea
balneologiei si de a ridica nivelul stiintific,
la doar un an de la numirea sa in fruntea
Serviciului militar (1863) Carol Davila
dispune trecerea la sisteme mai moderne de
exploatare a apelor minerale, precum si rea-
lizarea unor analize actualizate. De ase-
menea, se propune si planifica extinderea si
construirea de noi instalatii balneare la
Pucioasa in 1864 si se fac interventii pentru
reanalizarea apei. In 1866 se realizeaza
curdtirea izvorului 1 de la Caciulata si
protejarea printr-un dig fatd de viiturile
Oltului. La Olanesti existau la momentul
vizitei lui Carol Davila un numar de
patruzeci de izvoare, insa tehnica de captare
era foarte simpla si va permite distrugerea
sistemelor de cétre inundatiile din 1895.

2. Dezvoltarea cercetarii in domeniul balneo-
logiei si promovarea rezultatelor pe plan
international. Carol Davila initiaza anali-
zarea chimicd a apelor minerale de la
Olanesti, si Calimanesti. La Pucioasa in
1864 se fac interventii pentru reanalizarea
apei, care se va realiza insa abia peste opt
ani prin activitatea judicioasa a chimistului
Bernath-Lendway Alfred Nicolaus in 1870.
Aceasta continua munca lui Carol Davila,
care analizase In urmd cu 15-19 ani
izvoarele de la Olanesti, Bughea, Predeal si
Balta Alba, si reuseste ca in 1873 sa
finalizeze, dupa sase ani de munca sustinuta,
analiza detaliatd a cincizeci de izvoare

minerale din Muntenia. ,,Revista Stiintifica”
nr. 6/1873 va publica un catalog al apelor
minerale, care va insoti mostrele de ape la
expozitia de la Viena (,,Studiu asupra
apeloru minerali, sulfului, mineraleloru
fossili, petroleului si a educteloru preparate
din petroleu”). Carol Davila, initiaza de
asemenea actiuni de promovare a statiunilor
balneare. In acest scop reuseste si convinga
un mare numar de medici si specialisti
pentru a participa la actiunile convergente
de promovare si stimuleaza curiozitatea
studentilor medicinisti pentru a cunoaste,
invata si aplica mai tarziu noile cunostinte
de balneologie si balneoterapie. Deoarece
efectele principale ale izvoarelor erau
inregistrate prin aplicarea in cura interna si
doar secundar si minim se observau efecte
prin aplicarea in cura externd (actiuni
specifice perpetuate §i constatate si astazi la
Olanesti), preocuparea principala a fost
aceea de promovare a izvoarelor minerale.
La Olénesti au aparut prima datd tablitele
care indicau modul de utilizare al apelor
minerale si o lista a patologiilor care se pot
trata cu aceste ape. Tablitele se inlocuiau
periodic, avand texte cu continut mai simplu
sau mai complex, in functie de calitatea si
nivelul de instruire al pacientilor. in scopul
valorificarii stiintifice a apelor minerale
romanesti se sprijind participarea apelor
minerale romanesti la expozitia de la Viena
in 1873, la Bruxelles in 1893, la Congresul
de hidrologie de la Paris in 1889. Faima
apelor romanesti va depasi granitele tarii,
celebra de acum apa de Caciulata fiind
recunoscutd pentru efectele sale 1n
vindecarea afectiunilor renale prin folosirea
in cura internd. Carol Davila o va
recomanda n 1869 lui Napoleon al IlI-lea
care si-a exprimat dorinta unei cure in
statiune, dar care se va reduce la trimiterea
apei imbuteliate la Paris, din cauza
evenimentelor politice nefavorabile.

Organizeaza cadrul legal i stiintific de
desfasurare a activitatilor de cercetare,
tratament §i dezvoltare a balneatiei in
Romdnia. Doctorul Davila isi aduce aportul
la infiintarea Societdtii de hidrologie la
Bucuresti in 1868, avand ca scop cercetarea
si punerea in valoare a statiunilor din tara si
contribuie la aparitia legislatiei balneare, a
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autoritatilor publice si a institutiilor de
profil. In 1874 este adoptati ,Legea
sanitard”, care prevedea in domeniul balnear
ca administratorii izvoarelor minerale sa
efectueze obligatoriu ,studii essate asupra
calitatiloru apeloru mineralii”, lucrari pentru
,,conservare’a isvoreloru”; de asemenea, se
prevedea prin lege ca ,,bolnavii sa gaseasca
in stabilimentu...totu confortulu necesariu”.
Aceastd legislatie este binevenita Iintr-o
perioadd 1n care apele minerale era tratate
incorect i nu erau apreciate, ocrotite, igie-
nizate, iar conditiile din statiuni erau foarte
proaste, baza materiala fiind rudimentara.
Formarea resurselor umane. Evidentierea
necesitatii educarii medicilor in domeniul
balneologiei, este subliniatd de initiativa
generalului Carol Davila de a pregiti
medicii tineri in spiritul folosirii factorilor
naturali prezenti pe teritoriul tarii. in acest
deziderat se incadreaza si vizitarea In mai
multe randuri a statiunii Olanesti cu Scoala
de medicina din Bucuresti si hotararea de a
aduce studentii in medicind in statiune
pentru a face practicd si a studia efectul
curativ al izvoarelor.

Nici o perioadd de pand atunci nu
realizase dezvoltarea si transformareca atat de

rapidd a societdtii si progresul economic si
cultural, care si-a pus amprenta pe inflorirea
tuturor stiintelor, la loc de cinste fiind medicina,
prin preocuparea pentru igiend, sanatate,
conditii mai bune de munca si viatd si in mod
particular, pentru utilizarea extinsa, judicioasa si
cu deosebit respect pentru sursele si resursele
naturale, pentru exploatarea factorilor naturali, a
caror insemnatate a depasit granitele micii
Romanii. In acele timpuri a trait doctorul Carol
Davila, muncind vizionar pentru reformarea
sistemului sanitar si a Invatamantului roménesc,
care 1i datoreaza atit respectul, consideratia si
recunoasterea meritelor sale, cat si cinstirea
numelui sdu prin performante si reforme
sanitare moderne si indrdznete corespunzatoare
conditiilor prezentului.
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