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AUTOMEDICAȚIA – O DILEMĂ DE BIOETICĂ, DAR ȘI O PROBLEMĂ DE 

COMUNICARE 
 

SELF-MEDICATION – A BIOETHICAL DILEMMA, BUT ALSO A COMMUNICATION 
PROBLEM 

 

Accesul la medicație a crescut foarte mult 

în ultimele secole, dar a dus și la o situație 

paradoxală – o parte din populație nu are acces 

la medicație, iar cea care acces își dorește unul 

și mai facil, inclusiv pe baza posibilității de a 

avea acces la medicație „obișnuită”, pentru 

„afecțiuni curente” fără prescripție medicală. 

Automedicația a fost adesea privită ca un 

fenomen cu implicații în principal legate 

apariția rezistenței la antibiotice, dar în 

realitate procesul este mult mai complex, 

probabilitatea de apariție a efectelor adverse ca 

urmare a autoadministrării de medicamente 

fiind mult mai mare. 

Automedicația este asociată adesea cu 

informațiile primite de la membri familiei, de 

la vecini sau mai nou din informațiile obținute 

pe intranet și sunt corelate adesea cu 

administrarea medicamentelor în funcție de 

simptomatologia existentă. 

Folosirea automedicației este corelată 

din punct de vedere etic și cu dorința unui 

număr tot mai mare de persoane de a avea un 

rol important în procesul decizional al actului 

terapeutic. 

Automedicația este cu siguranță o 

problemă economică, dar trebuie sa devină, cel 

puțin din punct de vedere al personalului 

medical o problemă de etică și de comunicare. 

 

Prof.univ.dr. Liliana Rogozea 

Facultatea de Medicină Braşov 
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