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Abstract:

Hypothesis: The medical personnel, although participating at the workplace in mandatory training
sessions regarding the use of personal protective equipment (PPE) and prevention methods of accidental
biological products exposure, do not always use the complete PPE at the right timing. The medical staff does
not have available enough sharps with safety mechanisms for daily use.

Objectives: Through this study we aimed to identify the main factors influencing the use of various
components of PPE, sharps and stinging medical instruments with safety mechanisms by medical and
auxiliary personnel.

Methods: A multicentric cross-sectional study was performed, by applying an original pre-tested
questionnaire to different professional categories of medical staff from different categories of health care facilities.

Results: Over 90% of all questioned (557 respondents) stated that they have participated in training
sessions regarding prevention of accidental exposure to biological products, but only 63.84% claimed they
know the meaning of standard precautions and 30.12% were able to explain the definition of standard
precautions. 90% of respondents wear gloves when in contact with biological products, but only 65.80% use
a mask and/or goggles when there is a risk of splashing the mucous membranes. Sometimes, the employer is
the one who does not provide enough gloves, masks and/ or goggles. Over 90% declared they are aware that
the proper use of PPE reduces the risk of accidental exposure to biological products; however, 37-38%
considers that some elements of PPE could interfere with the staff’s ability to perform various procedures, by
diminishing it. More than 2/3 of the subjects would like to have available more sharps and stinging medical
instruments with safety mechanisms and 90% agree that reporting accidental exposures to biological
products could help the management of the health unit to implement measures to improve the level of
protection for the medical staff against transmissible pathogens through biological fluids.

Rezumat

Ipoteza: Personalul medico-sanitar, desi participa la locul de munca la sesiuni obligatorii de instruire
cu privire la utilizarea echipamentului personal de protectie si prevenirea accidentelor cu expunere la
produse biologice, nu foloseste totdeauna echipamentul complet si la momentul potrivit. Personalul nu are la
dispozitie suficiente instrumente Intepator-taietoare cu mecanisme de siguranta.

Obiective: Identificarea principalilor factori care influenteaza utilizarea de catre personalul medical
si auxiliar a diferitelor componente ale echipamentului de protectie si a instrumentelor Intepator-taietoare cu
mecanisme de siguranta.

Metoda: Studiu transversal multicentric, prin aplicarea unui chestionar pretestat la diferite categorii
profesionale de personal medico-sanitar din diferite categorii de unitati sanitare.

Rezultate: Peste 90% dintre cei chestionati (557 respondent) au afirmat ci au participat la sedinte de
instructaj cu privire la prevenirea accidentelor cu expunere, nsd doar 63,84% au sustinut ca stiu semnificatia
precautiunilor standard si numai 30,12% au reusit sd descrie corect in cuvinte definitia. 90% dintre
respondenti poartd manusi la contact cu produsele biologice, dar numai 65,80% se protejeaza cu masca si/sau
ochelari de protectie cand exista risc de stropire la nivelul mucoaselor, uneori angajatorul fiind cel care nu le
pune suficiente la dispozitie. Peste 90% au afirmat ca sunt constienti de faptul cd utilizarea corectd a
echipamentului de protectie scade riscul expunerii la produse biologice, totusi 37-38% considera ca unele
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elemente ale echipamentului pot interfera cu abilitatea personalului de a efectua diferite proceduri. Peste 2/3
dintre subiecti ar dori sd aiba la dispozitie mai multe instrumente intepator-tiietoare cu mecanisme de
sigurantd si 90% considera cd raportarea accidentelor cu expunere la produse biologice ar putea sa ajute
managementul unitafii sanitare in a implementa masuri care sd imbunatateascd nivelul de protectie al
personalului medico-sanitar impotriva agentilor patogeni transmisibili prin fluidele biologice.

Key-words: standard precautions, protective gloves, protective masks, biological products exposure,
sharps and stinging medical instruments with safety mechanisms

Cuvinte cheie: precautiuni standard, manusi de protectie, masti de protectie, expunere la produse
biologice, instrumente intepator-taietoare cu mecanisme de siguranta

Introducere

Studierea factorilor de risc implicati in
aparitia accidentelor cu expunere la produse
biologice la  personalul  medico-sanitar
reprezintd o preocupare importantd a lumii
medicale si mai ales a celor din domeniile
sanatate publica si epidemiologie.

Studiul evalueaza modul de perceptie al
personalului medico-sanitar privind necesitatea
folosirii echipamentului personal de protectie in
diferite  situatii, accesul lor la aceste
echipamente de protectie si la materialele
necesare efectudrii igienei mainilor, utilitatea
dispozitivelor si  echipamentelor 1Infepator-
taietoare prevazute cu sisteme de siguranta si ale
instructajelor cu privire la folosirea lor si
posibilitatea elimindrii deseurilor Intepator-
taietoare in recipiente adecvate.

Conform definitiei date de World Health
Organization (WHO, 2007) si Centers for
Disease Control and Prevention (CDC, 2016),
precautiunile standard reprezinta ~masurile
minime de protectie care se aplica pentru
prevenirea transmiterii infectiilor in timpul
acordarii asistentei medicale. Aceste practici
protejeaza atdt pacientii cat si  personalul
medico-sanitar. Peste 30 de diferiti agenti
patogeni au fost identificati ca etiologie a
cazurilor de infectii ocupationale in urma
expunerii directe sau indirecte la sdnge sau alte
lichide biologice la personalul medico-sanitar
din spitale sau laboratoare (Tarantola A. et al,
2006). Cei mai studiati agenti etiologici
transmisi pe aceastd cale sunt virusurile
hepatitelor B si C si HIV. Dar nu numai
personalul medico-sanitar poate sa se infecteze
de la pacienti contagiosi, ci si pacientii pot sa fie
la risc, daca sunt ingrijiti de cadre medicale
purtatoare ale VHB, VHC sau HIV.

In Canada s-a elaborat un ghid de
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prevenire a transmiterii virusurilor pe cale
sanguina de la personalul medico-sanitar
infectat la pacienti. Ei au evaluat cd riscul
transmiterii de la personal la pacient este cel
mai crescut in cazul VHB si cel mai scazut
pentru HIV (Ogunremi T. et al, 2019). Deoarece
pacientii pot fi confirmati sau doar suspectati a
fi infectiosi, personalul medical si auxiliar
trebuie sd se asigure, cd poartd echipament de
protectie de fiecare data, cand ar putea veni in
contact cu produse biologice ale pacientului. De
asemenea, angajatorul trebuie sa punad la
dispozitia angajatilor instrumente intepator-
taietoare cu mecanisme de siguranta, care daca
sunt utilizate corect, scad semnificativ riscul de
producere a accidentelor percutane (Kanamori
H. et al, 2016).

Metoda

S-a realizat un studiu transversal multi-
centric, prin aplicarea, unui chestionar pretestat
la diferite categorii profesionale de personal
medico-sanitar din diferite categorii de unitati
sanitare publice si private §i  unitdti de
invatamant medical. Aplicarea chestionarului a
fost facuta in perioada octombrie 2017 - iunie
2018. Unitatile selectate au fost o clinica
universitara de nivel tertiar, un spital municipal
teritorial, un spital privat, un complex de
cabinete stomatologice si o serie de studenti de
anul VI, Medicind generald de la Universitatea
de Medicina si Farmacie Cluj-Napoca.

Initial s-a efectuat un studiu pilot cu un
numar de 5 chestionare aplicate aleator diferi-
telor categorii profesionale si s-a depistat la una
din intrebari o formulare care predispunea la
interpretarea gresita a intrebarii respective. S-au
adus corecturile necesare. S-au distribuit
chestionarele finale la toti angajatii din unitatile
sanitare selectate (exceptie personalul TESA,
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care nu au contact direct cu activitatea
medicald) si studentilor din seria selectata.

Din 1.324 de chestionare distribuite s-au
intors 557, din care au fost invalidate 16 si au
rezultat 541 de chestionare valide, acestea fiind
introduse ntr-o baza de date in Excel.

Analiza datelor s-a realizat prin metode
statistico-matematice (calcularea frecventelor,
mediilor) utilizand programul Excel 2010.
Pentru determinarea gradului de asociere intre
diferite variabile s-a folosit testul de asociere y°.

Rezultate

Distributia respondentilor dupa categoria
profesionald a fost in 47,3% asistenti medicali,
26,8% infirmiere si ingrijitoare de curatenie,
11,5% medici specialisti, 6,1% elevi practicanti
si studenti, 5% medici rezidenti si 3,3% alte
categorii.

Dintre cei intervievati doar 90% au
raspuns ca existd medic epidemiolog care
supravegheaza unitatea in care ei isi desfasoara
activitatea, si totusi peste 96% au spus cd au fost
instruiti cu privire la prevenirea accidentelor cu
expunere la produse biologice. Cu toate acestea
doar 63,84% dintre ei au sustinut ca stiu ce
inseamna expresia ,,Precautiuni standard”, iar
cand acestia au fost rugati sa descrie in cuvinte
aceasta semnificatie, doar 30,12% dintre ei au
raspuns corect, restul fie au dat definitie gresita
fie nu au completat rubrica.

Totusi cand au fost intrebati, daca folosesc
manusi In timpul activitdfilor care implica
contact cu produse biologice, 490 de persoane
(90,57%) au raspuns afirmativ, iar aproape 5%
au spus ca ar utiliza manusi, dar unitatea
sanitard nu le pune suficiente la dispozitie
(Figura 1.).
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Figura 1. Gradul de utilizare a manusilor cdnd se anticipeaza contact cu produse biologice

Magstile/ochelarii  de protectie sunt
folositi in mod regulat doar de 65,80% dintre
subiecti, 7,39% declarand cd nu li se asigurad
cantitate suficienta la locul de munca, dar exista
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si un procent de 4,44%, care considerd cda nu
este necesara purtarea lor cand exista risc de
stropire cu produse biologice. (Figura 2.)
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Figura 2. Gradul de utilizare a magtilor/ochelarilor de protectie cand exista risc de stropire cu produse
biologice

99% din subiecti au declarat ca exista la
locul de munca cutii de plastic speciale pentru
indepartarea deseurilor intepator-tdietoare. Toti
subiectii au raspuns ca au apa curentd la locul de
munca, dar 7% au spus cd nu au cantitate
suficientd de sdpun lichid si putin mai mult de
5% nu au suficient dezinfectant pentru mani.

Dupa perceptia a peste 85% din personalul
medico-sanitar care a completat chestionarul
angajatorul le pune la dispozitie totdeauna sau
frecvent cantitati suficiente de manusi de
protectie si masti faciale, dar numai aproximativ
40% au declarat cd au destui ochelari de protectie
si protectori faciali (Figura 3).
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Figura 3. Procentul angajatilor care au declarat ca li se asigura totdeauna sau frecvent cantitate suficienta
de echipament de protectie

Dintre cei care au raspuns, aproximativ
90% au fost total sau foarte mult de acord ca
folosirea  ochelarilor de protectic scade
semnificativ sansa stropirii accidentale cu sange
in ochi si peste 92% declard ca sunt total sau
foarte mult de acord cu afirmatiile ,,Folosirea
mastilor de protectie scade semnificativ sansa
stropirii accidentale cu sange in gurd” si
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,Utilizarea corectd a echipamentului personal de
protectie reduce semnificativ probabilitatea de a
ma expune la agenti patogeni transmisibili prin
sange”. Cu toate acestea 37-38% dintre ei
considera ca utilizarea mastilor si ochelarilor de
protectie si in general respectarea precautiunilor
standard de protectie interfereaza cu abilitatea
personalului 1n efectuarea unor manopere. 81%
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dintre subiecti au fost total sau foarte mult de
acord ca angajatorul ar trebui sa ofere
angajatilor echipament personal de protectie mai
bun sau Tn cantitate mai mare pentru asigurarea
protectiei fatd de contactul cu sangele/produsele

Afirmatia

sansa stropirii accidentale cu sange in ochi.

Folosirea ochelarilor de protectie scade semnificativ

biologice ale pacientului i 64,83% considera ca
ar fi nevoie de instruiri mai frecvente sau mai
explicite cu privire la utilizarea echipamentului
personal de protectie (Tabelul 1.).

% din totalul respondentilor, care au fost cu
afirmatia:

Total sau
foarte mult de
acord
90,11

1n dezacord
total sau
partial
1,87

Partial de
acord

8,02

Folosirea mastilor de protectie scade semnificativ
sansa stropirii accidentale cu sange in gura.

2,99 4,29 92,72

Utilizarea corecta a echipamentului personal de

expune la agenti patogeni transmisibili prin sange

0,75 7,13 92,12

protectie reduce semnificativ probabilitatea de a ma

Folosirea mastilor de protectie interfereaza cu
abilitatea personalului Tn efectuarea unor manopere

42,22 19,07 38,72

Folosirea ochelarilor de protectie interfereaza cu
abilitatea personalului in efectuarea unor manopere

36,54 25,34 38,11

Respectarea Precautiunilor standard interfereaza cu
abilitatea personalului de a ingriji pacientul

39,38 23,39 37,23

Ar trebui sa ni se asigure echipament personal de

protejam fatd de contactul cu sangele/produsele
biologice ale pacientului

7,10 11,78 81,12

protectie mai bune sau in cantitate mai mare ca sd ne

Ar trebui sa ne instruiasca mai bine/mai des cu
privire la utilizarea echipamentelor personale de
protectie

13,88 21,29 64,83

Tabelul 1. Perceptia personalului medico-sanitar cu privire la utilizarea echipamentului personal de
protectie

Se considera faptul ca accidentele prin
intepare survin in general din cauza neglijentei
personalului; 29% dintre cei chestionati au fost
in dezacord total sau partial cu enuntul, 31,68%
fiind doar partial de acord. 76,38% din subiecti
sunt total sau foarte mult de acord ca ar trebui sa
aibd la dispozitie mai multe dispozitive
intepdtor-tdietoare prevazute cu sistem de
siguranta si 65,50% dintre respondenti ar dori sa
fie instruifi mai des sau mai bine cu privire la
utilizarea acestor dispozitive, cu scopul
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prevenirii accidentelor prin intepare-taiere. Un
procent de 90% a celor care au completat
chestionarul, au raspuns ca sunt total sau foarte
mult de acord cd raportarea accidentelor cu
expunere la singe sau alte produse biologice ar
ajuta conducerea unitdfii sanitare sa aduca
decizii care ar putea proteja mai bine personalul
medico-sanitar fata de aceste accidente si
implicit fatda de transmiterea unor agenti
patogeni pe cale sanguind sau ale fluidelor
biologice de la pacienti la angajati (Tabelul 2.).
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Afirmatia

Majoritatea intepaturilor de ac survin din cauza

neglijentei personale.

% din totalul respondentilor, care au fost
cu afirmatia:

Total sau
foarte mult de
acord

39,31

In dezacord
total sau

partial

Partial de
acord

Ar trebui sa ni se puna la dispozitie mai multe tipuri
de echipamente/dispozitive cu sisteme de siguranta

impotriva inteparii

76,38

Ar trebui sd ne instruiascd mai bine/mai des cu
privire la utilizarea echipamentelor/dispozitivelor cu

sisteme de siguranta impotriva inteparii

13,18 21,32 65,50

Raportarea expunerii la sdnge sau produse biologice
ajuta managementul sa protejeze mai bine personalul

fata de alte expuneri pe viitor.

2,06 7,85 90,09

Tabelul 2. Perceptia personalului medico-sanitar cu privire la utilizarea obiectelor cu sisteme de sigurantd
in prevenirea accidentelor prin intepare-tdiere

S-a realizat un test XZ pentru a vedea daca
existd o asociere intre utilizarea echipamentelor
de protectie si acordul cu afirmatia ,,Folosirea
ochelarilor de protectie scade semnificativ sansa
stropirii accidentale cu sange in ochi”. S-a gasit
o asociere semnificativd intre cele doud
variabile (y%(2)=8,914, p=0,012). Semnificativ
mai multe persoane care poartd echipament de
protectie sunt de acord cu afirmatia ,,Folosirea
ochelarilor de protectie scade semnificativ sansa
stropirii accidentale cu sange in ochi”.

Discutii:

Existd o discrepanta intre procentul mare
de respondenti de 90% care au afirmat cd au
medic epidemiolog, care i-a instruit privind
masurile de prevenire a expunerii la sange si
produse biologice si procentul foarte mic, de
30,12% de persoane care au reusit sa descrie
corect semnificatia expresiei ,,Precautiuni
standard”. Acest rezultat ar putea fi explicat prin
ineficienta metodelor de instruire aplicate si ar
putea avea consecinfe grave asupra sanatagii
personalului medico-sanitar. In unitatile sanitare
(Green-McKenzie J. et al, 2016) dar si in
literatura de specialitate (Brown L. et al, 2019)
existd 0 preocupare permanentd pentru instrui-
rea cat mai clara si eficientd a personalului atat
pentru protectia propriei persoane fatd de
contactul cu produsele biologice ale pacientului,
dar si pentru prevenirea transmiterii agentilor
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patogeni de la pacient la pacient. Tntr-un studiu,
120 de asistenti au fost evaluati inainte si dupa
instruire, iar rezultatele au ardtat scaderea
frecventei accidentelor de la 40% la 15% (Bijani
M. et al, 2018).

Cu toate cd multi nu au reusit sa descrie
corect precaufiunile standard, 90,57% dintre
respondenti afirmativ folosesc manusi in timpul
activitatilor care implicd contact cu produse
biologice. Tntr-un studiu din Camerun n care au
fost chestionate 150 de cadre medico-sanitare a
rezultat ca 7,3% au declarat ca nu purtau méanusi
Tn momentul producerii unei expuneri la sange
(Nouetchognou J. S. et al, 2016). In Polonia, Tn
urma unui studiu bazat pe observarea directd a
personalului In timpul activitatii s-a aratat ca in
medie in doar 50% din situatiile unde se
prevede utilizarea manusilor, personalul a
respectat purtarea manusilor, cu diferente
considerabile intre complianta medicilor si
asistentelor, dar si intre tipurile de manopere
(Garus-Pakowska A. et al, 2013). Utilizarea
mastilor/ ochelarilor de protectie la manopere cu
risc de stropire la nivelul fetei si mucoaselor
este mult mai scazuta de doar 65,80%, fiind mai
mica si fatd de date gasite in literatura. In Irak
au fost cuprinse in studiu 7 spitale si diverse
categorii profesionale, purtarea mastilor 1in
timpul manoperelor la risc fiind descrisa de 85%
dintre subiecti (Hosoglu S. et al, 2014).
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In cadrul studiului nostru 4,81% dintre
participanti au declarat ca unitatea sanitara nu le
pune suficiente manusi la dispozitie. Un studiu
intr-un spital tertiar din Indonezia, tara
consideratd cu resurse limitate, a aratat ca unul
din motivele utilizarii improprii ale manusilor
este aprovizionarea uneori insuficientd a
sectillor cu acest echipament de protectie
(Santosaningsih D. et. al, 2017).

Un procent de 37,23% dintre persoanele
care au completat chestionarul nostru, au fost
total sau in foarte mare masurd de acord si
23,39% partial de acord ca respectarea preve-
derilor precautiunilor standard, respectiv purta-
rea echipamentului de protectie poate interfera
cu abilitatea de a efectua unele manopere. In
2013 un studiu aplicat pe personalul medico-
sanitar §i dexteritatea in a efectua manopere fine
cu sau fard manusi a ardtat cd purtarea
manugilor de marime potrivitd nu Tmpiedica
personalul Tn activitatea sa (Drabek T. et al, 2013).

Referitor la necesitatea ca angajatorul sa
ofere angajatilor mai multe echipamente si
dispozitive 1Intepator-taietoare prevazute cu
sistem de siguranta, peste 75% dintre
respondenti au fost total sau in mare masurd de
acord cu afirmatia si 65,50% au considerat ca ar
fi bine venite instructaje privind modul de
utilizare ale acestor dispozitive. Tntr-un spital
aparfinand Universitaii North Carolina, s-a
derulat un studiu pe parcursul a 15 ani, timp n
care au implementat progresiv aceste dispozitive
cu sisteme de sigurantd si au urmadrit incidenta
accidentelor cu expunere percutand la produse
biologice ale personalului. Au constatat ca mai
ales in prima jumate a perioadei studiului a
scazut dramatic numarul accidentelor percutane,
iar din totalul expunerilor, doar 27% au inter-
venit in timpul utilizarii acestor echipamente cu
sisteme de sigurantd (Kanamori H. et al, 2016).

Concluzii

Marea majoritate a personalului medico-
sanitar a fost instruit cu privire la prevederile
precautiunilor standard, cu toate acestea mulfi
nu cunosc principiile de baza ale acestui
concept. Respondentii sunt de acord cad ar fi
utile mai multe instructaje sau mai bine organi-
zate. Cum multi subiecti considera ca echipa-
mentele de protectie personale interfereaza cu
abilitatea personalului in efectuarea unor
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manopere, aceste instructaje ar trebui sa puna
mai mult accent pe antrenarea practicd a
personalului 1n a lucra corect si eficient in timp
ce poartd echipamentul de protectie. Asigurarea
instrumentelor intepator-taietoare cu sisteme de
sigurantd este o altd optiune suplimentara pe
care angajatorul ar trebui sa o ia in considerare
pentru a oferi un mediu sigur de lucru.
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