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Abstract:
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Parents, teachers and even medical staff are often not trained to cope with questions and
issues raised by teenagers about sexual education. To deal with young people sexuality issues is
necessary not only to be able to communicate with them using our own experience, but also to
know how teenagers see the problem. The current study was conducted on the basis of the
responses obtained in a survey in both Romania and Turkey.
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Introducere

Problemele sexuale au ridicat intot-
deauna probleme atat privind implicatiile so-
ciale cat si cele de natura educationala, fiind
adesea influentate de modul in care societatea,
cu prejudecatile ei mai mari sau mai mici a dorit
sa abordeze acest subiect.

Element important in pregatirea tinerilor
pentru a face fatd problemelor ridicate de viata
sociald, familiald educatia sexuala isi propune sa
asigure un climat armonios pentru dezvoltarea
tinerilor adolescenti. [2, 9]

Problemele ridicate de educatia sexuala,
prejudecatile privind cine si mai ales unde si
cand poate fi abordat un astfel de subiect ne-au
determinat sa aborddm un astfel de subiect si
mai ales sa aflam care este parerea tinerilor
despre el. [10, 16, 19]

Este important sa abordam ntr-un mod
curajos si deschis acest subiect cu adolescentii,
bazdndu-ne in special pe problemele reale cu
care acestia se confruntd, fara sa consideram ca
aceste subiecte sunt imorale, triviale si de aceea
inabordabile. [7, 8, 15]

Aspectele sexualitatii in societatea
moderna si post-moderna

Societatea moderna bazatd pe dinamism
si schimbari permanente a insemnat nu numai o
mai mare libertate in relatiile umane dar si o
dinamica accentuatd a modificarii mentalitatii
privind sexualitatea $i comunicarea referitoare
la acest subiect.

Adolescentii de azi au nevoie nu numai
de modele dar si de parteneri de dialog, care sa

ii ajute sd se integreze in societatea moderna.

Respectarea drepturilor fundamentale ale
adolescentilor inseamnd in acelasi timp si
respectarea  dreptului  la  informare a
adolescentilor, respectarea dreptului de a decide
si de a-si decide soarta, totul bazandu-se pe
demnitate si responsabilitate.

Mentalitatea sociala si conduitele
sexuale in epoca actuala.
Sub influenta unor factori precum

aparitia mijloacelor contraceptive, dezvoltarea
unor programe de educatie sexuald sau mas-
media s-a produs o modificare a raporturilor
dintre valorile culturale, morale si spiritual-
religioase si modul de abordare a sexualitatii.

Cu toate acestea influenta normelor
religioase se mentine si In zilele noastre si
incearcd sd contrabalanseze prin normele pe
care le impun efectul unei anumite parti din
mas-media specializate in acest gen, a industriei
erotice sau a ,libertatii” cu care acest subiect
este abordat in familie sau scoala. [6, 13]

Lipsa unei educatii sexuale corecte,
resentimentele sau inducerea unui sentiment de
culpabilizare  transforma  adolescentii  in
persoane vulnerabile, pot induce nevroze sau
comportamente sexuale deviante.

Educatia sexuald trebuie inceputd in fa-
milie si completata in scoald, cu ajutorul unor per-
soane instruite sa faca acest lucru si mai ales ca-
pabile sa o faca fara idei preconcepute. [17, 20]

Modelul actual de educatie sexuala
promoveazd abandonarea modalitatilor tradi-
tionale de educatie sexuala si folosirea unor
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mijloace moderne, desi ea nu a devenit o
educatie coerenta si continud sa fie lasata la
dispozitia unor persoane care au suficiente
informatii sau care nu sunt capabile sa 1si asume
o responsabilitate Tn acest domeniu. [4, 11, 12]

O caracteristica a lumii contemporane e
legatd de asemenea de faptul ca a diminuat in
ultima perioadd rolul familiei in educatia
sexuald, acesta fiind Tnsa inlocuit de mijloacele
mas-media. [3]

Religia continud sd 1si exprime punctul
de vedere referitor la sexualitate, contraceptie,
diferentele intre religiile ortodoxa, catolica,
islamica, fiind evidente.

Sanitatea sexuald — o preocupare in
intreaga lume.

Guverne sau organizatii non-guverna-
mentale, institutii de Invatamant sau sanatate din
intreaga lume au fost preocupate de educatia
sexuala si studierea ei.

Indiferent ca e vorba de o tara dezvoltata
sau in curs de dezvoltare aceste studii au avut
impact asupra modului in care s-a efectuat
educatia sexuala la adolescenti. [1]

Astfel, ca urmare a unui studiu efectuat in
Zimbabwe pe 3.429 elevi, cu privire la prevenirea
infectarii cu virusul HIV, incepand cu 1993 s-au
initiat programe de educatie in scoli.

Asemeni chestionarului aplicat celor din
Zimbabwe, chestionarul aplicat tinerilor din Belize
din America Centrald a demonstrat ca pe masurd ce
inainteaza 1n varsta tinerii devin mai responsabili. [ 18]

Anglia a dezvoltat servicii de consiliere,
care au fost apreciate de 86% din cei 5.152 de
elevi chestionati, acestia fiind alesi in proportie
relativ egala fete / baieti, din 38 de scoli. [5, 14]

Nu intotdeauna programele efectuate au
avut rezultate pozitive, asa cum s-a intamplat in
Scotia, unde, ca urmare a aplicarii programului
»Respectul sanatatii” o parte importantd dintre
adolescenti au considerat ca prezervativul
reduce placerea sexuald la baieti si este jenant
pentru fete. [5, 14]

In SUA un studiu efectuat pe adolescenti
de varste diferite aratd de asemenea o
modificare pozitivd mai accentuatd la seniorii
grupului in privinta comportamentului sexual.

Analiza intre tinerii
romani si turci.

Pentru o mai

comparativa

clara reactualizare a

conceptelor detinute de tinerii romani 1in
prezent, vizavi de cunoasterea, insusirea i
aplicarea informatiilor despre sanatatea sexuala,
acestia au fost chestionati cu privire la inceperea
activitatii sexuale in adolescenta.

S-a aplicat pe un esantion de 200 de
tineri, din care 100 de nationalitate romana,
baieti si fete, si 100 de nationalitate turca, toti
avand varste intre 15 si 21 de ani, care locuiesc
atat in mediul urban cat si in mediul rural.

Privind comparativ, tineri turci si
romani, au avut aceleasi temeri, neclaritati si
aceeasi dorintd de cunoastere ca si cei despre
care am vorbit anterior.

Sondajul care a stat la baza analizei
comparative, a cuprins 18 intrebari din care la
16 intrebari s-au realizat un tabel si un grafic de
analiza.

Majoritatea celor intervievati aveau sub
20 de ani, asa cum reiese din graficul urmator:

| =
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‘ISub 18-20 ani Dintre 20-25 ani OPeste 25 ani D Total ‘

Figura nr.1 - Varsta tinerilor

Majoritatea tinerilor provin din mediul
urban, ceea ce 1i face sa aiba un acces mai usor
la informatie si o alta deschidere spre nou.
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Figura nr.2 - Mediul de provenienta al tinerilor
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Majoritatea adolescentilor chestionati,
indiferent de nationalitate si sex provin din
familii cu mai mult de 3 membrii. Acest fapt ar
putea influenta decizia de iIncepere a vietii
sexuale premature.

Nr.

membrii | Baieti Baieti Fete Fete

fam. romani | turci romance | turcoaice
2 5 0 2 0

3 20 6 19 11

4 7 19 18 14

Mai mult

de 4 18 25 8 4

Total 50 50 50 50

Tabel nr.1 — Numarul de membri ai familiei

La aceastd intrebare s-a constatat ca
majoritatea adolescentilor de nationalitate
romand de sex masculin considerd cad varsta
potrivitd pentru Inceperea vietii sexuale este
intre 15 s1 18 ani, pe cand baietii turci considera
ca Inceperea vietii sexuale este potrivita dupa
varsta de 20 de ani, acest fapt fiind influentat si
de nationalitate, religie si familie.

Fete Fete
Baieti Baieti | roman- | turcoai-
Varsta romani | turci ce ce
Sub 15 ani 5 0 2 0
15-18 ani 31 0 12 0
19-20 ani 8 7 12 0
Peste 20 ani 3 18 19 10
Dupa casatorie | 3 25 5 40
Total 50 50 50 50
Tabel nr.2 - Varsta potrivita pentru a incepe viata
sexuala
Majoritatea fetelor de nationalitate

romand considera cd varsta potrivitd este in
intervalul 15 si 20 de ani, pe cand fetele de
nationalitate turcd considerd c¢d perioada
potrivitd pentru inceperea vietii sexuale este
dupa casatorie si acestea fiind influentate de
religie si nationalitate ca si baietii turci.

In concluzie, nu stim daci existd o varsta
ideald pentru a face sex. Dar stim cu siguranta
ca, daca avem 16-17 ani si cunoastem macar
ceea ce este esential si dacd imi permiteti, de
bun simt, despre ceea ce inseamnd o viata
sexuald sanatoasd, atunci riscurile sunt minime.

Decizia asupra inceperii vietii sexuale

apartine fiecdrei persoane in parte deoarece este
foarte importantd responsabilitatea ludrii unei
decizii de asemenea amploare.

Decizia asupra inceperii vietii sexuale

40% 60% 80%

0% 20%

@ Familia m Prietenul/prietena B Fiecare pers.pt ea @ Anturajul ‘

Figura nr.3 - Decizia asupra inceperii viefii
sexuale

O astfel de hotarare ar trebui luatd fara
influente exterioare, dar existd cazuri in care
persoana  iubita  face  presiuni  asupra
adolescentului si acesta cedeazi. In cazul
baietilor conteaza foarte mult parerea prietenilor
si influentele acestora.

Si in studiul nostru unii adolescenti
considera cd este bine sa-si inceapd viata
sexuala timpuriu deoarece toti prietenii lor si-au
inceput-o dar pe masura ce avanseaza in varsta
isi dau seama ca au facut o greseala, in
majoritatea cazurilor, dar exista si cazuri fericite
in care aceasta decizie a fost una buna.

La intrebarea: Ce ar trebui sa decida
inceperea vietii sexuale? majoritatea baietilor de
nationalitate romand si turcd isi incep viata
sexuald la sfatul prietenilor si 7% din cauza
necesitatii fiziologice sau a curiozitatii. In cazul
fetelor de ambele nationalitati iubirea este un
factor foarte important in luarea deciziei de a
incepe viata sexuala.

Baieti | Baieti | Fete Fete
Motive romani | turci | romance | turcoaice
Tubirea 13 4 41 44
Necesitatea
fiziologica 7 16 2 0
Sfatul
prietenilor 23 13 2 0
Curiozitatea | 7 17 4 6
Total 50 50 50 50
Tabel nr.3 — Motivul pentru a incepe viata
sexuald
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La intrebarea Ce credeti ca influenteaza
momentul inceperii vietii sexuale? majoritatea
adolescentilor au raspuns cad fiecare decide
pentru el, dar in cazul baietilor de nationalitate
turcd mas-media ocupd un loc destul de
important in luarea unei decizii de a incepe viata
sexuala.

Fete Fete
Baieti Baiet | romanc | turcoai

Influente romani | iturci | e ce
Mas-media 7 27 5 12
Cursuri de
educatie
sexuala 2 7 0 9
Parintii 0 2 0 0
Alte persoane 2 3 2 0
Fiecare decide
pentru el 29 1 43 29
Total 50 50 50 50

Tabel nr.4 — Factori / persoane care
influenteaza momentul inceperii vietii sexuale

Cu totii stim ca inceperea vietii sexuale
implica maturitate si responsabilitate mai ales 1n
cazul protectiei.

In cazul baietilor de nationalitate romana
responsabilitatea este factorul majoritar in cazul
inceperii vietii sexuale, pe cand la baietii turci
maturitatea si increderea reprezintd factori
importanti in luarea unei astfel de decizii.

La fetele de nationalitate romana
responsabilitatea §i maturitatea reprezintd un
factor decizional pentru inceperea vietii sexuale,
pe cand la fetele de nationalitate turca inceperea
vietii sexuale implica maturitate si incredere.

Religia

Baieti  Baieti turci Fete Fete
romani romance turcoaice
‘ O Ortodoxa m Catolica 0 Musulmana ‘

Figura nr.4 - Religia adolescentilor chestionati

Cu exceptia baietilor de nationalitate
romadnd majoritatea adolescentilor considera ca
religia poate sd influenteze viata sexuala.

Influenta

religiei Fete
asupra vietii | Bdieti | Baieti | Fete tur-
sexuale romani | turci romance | coaice
Da 13 31 38 50
Nu 37 10 12 0
Total 50 50 50 50

Baieti | Baieti | Fete Fete

Implicatii romani | turci romance | turcoaice
Maturitate 13 19 19 29
Incredere 7 16 4 13
Responsa-
bilitate 25 9 25 8
Hotarare 5 6 2 0
Total 50 50 50 50

Tabel nr.5 - Ce credeti ca implica viata

sexuala

In cazul celor chestionati majoritatea
adolescentilor romani erau ortodocsi, iar in
cazul celor de nationalitate turcd erau
musulmani.

Tabel nr.6 — Influenteaza religia viata sexuala?

In cazul fetelor si baietilor de
nationalitate turcd Tnceperea vietii sexuale este
strans legatd de religie, deoarece religia
musulmani este foarte stricati. In cazul
adolescentilor de nationalitate romana viata
sexuald nu este influentata de religie.

Faptul ca multi adulti prezinta copiilor
sau nepotilor precepte religioase ca pe interictii
care duc la pedepse pe masurd ce conduce in
timp la dezvoltarea unui sentiment de vinovatie
nu doar privind inceperea vietii sexuale, dar
chiar privind acceptarea impulsurilor sexuale, a
aparitiei si dezvoltarii sexualitatii.

Majoritatea adolescentilor recomanda
folosirea prezervativului ca modalitate de
protejare impotriva unei sarcini sau a unei boli,
pe locul 2 situdndu-se pilula contraceptiva si
apoi alte metode; exista si adolescenti care nu se
protejeaza.
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Fete Fete
Metode de | Baieti Baieti | roman- | tur-
contraceptie | romani | turci ce coaice
Prezer-
vativul 37 31 27 45
Pilule
anticon-
ceptionale 9 10 9 5
Alte
metode 3 3 10 0
Nici 0
metoda 1 6 4 0
Total 50 50 50 50

Tabel nr.7 - Metoda de contraceptie
recomandata de adolescenti

Adolescentii de nationalitate turca
considera ca scoala ofera informatii suficiente in
legdtura cu viata sexuald, pe cand in cazul
adolescentilor de nationalitate romana scoala nu

ofera informatii suficiente despre educatia
sexuala.
Informatii Fete Fete
despre sex | Baieti | Badieti | roman- | tur-
la scoala romani | turci ce coaice
Da 31 50 39 50
Nu 19 0 11 0
Total 50 50 50 50

Tabel nr.8 - Informatii despre sex la scoala

Majoritatea adolescentilor au raspuns ca
educatia sexuala ar trebui facuta in scoala, dar si
acasd. Educatia sexuala face parte din viata
cotidiand a omului, ceea ce nu stricd de a fi
implementatd si in cadrul scolar. In multe
cazuri, in educatie, chestiunea sexualitatii nu
este privitd serios §i nu este sistematizata. De
multe ori, este consideratd un tabu, care nu se
discutd in cadrul familiei, ci este 1asata pe seama
medicilor, psihologilor, consilierilor scolari.

Din cauza dezvoltarii rapide a societatii,
este de dorit, ca orice profesor, indiferent de
specialitatea avutd, sd cunoascd din punct de
vedere metodic si educatia sexuala.

Locatia unde ar trebui facuta educatia sexuala
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Figura nr.5 - Unde trebuie facuta educatia
sexuala

Din graficul urmator reiese ca cei mai
multi tineri au ales ca moment potrivit pentru
inceperea educatiei perioada liceului, deoarece
ei considerd cd este varsta potrivitd pentru a
intelege implicatiile sexualitatii in viata lor.

Fete
turcoaice

Baieti romani Baieti turci Fete romance

B La gradinita BlLa scoala primara  @in gimnaziu

Bin liceu OLa facultate

Figura nr.6 - Cand ar trebui inceputa educatia
sexuala

La intrebarea In familia ta se discutd
despre sexualitate? parerile sunt impartite
deoarece in cazul adolescentilor de nationalitate
turca discutiile despre sex nu au loc din motive
religioase sau pur si simplu sunt considerate
subiecte tabu.
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Discutii despre sexualitate in familie
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Figura nr.7 - Discutii despre sexualitate in familie

In ziua de azi informatiile despre
educatia sexuala se pot obtine de oriunde:
internet, televizor, presa, scoald, familie etc.;
acum depinde foarte mult si de familiile din care
provin adolescentii si de cat de deschisi sunt
parintii sa discute.

Mijloacele de  informare: presa,
literatura, cinematograful, radio-televiziunea fi
aratd  adolescentului  diverse aspecte  si

implicatii, iar parintii au obligatia de a-i explica
la timpul oportun si in limbajul potrivit.
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Figura nr.8 - Informatii despre sexualitate

Se poate constata ca atat pentru tinerii
din Romania cat si pentru cei din Turcia existd o
preocupare permanenta a institutiilor
nonguvernamentale de a introduce in scoli
programe despre sdnatate sexuald (mai ales in

ceea ce priveste metodele contraceptive
moderne - prezervativul, precum si BTS).
Diferentele de impact si rezultatele
uneori slabe ale studiilor pe aceastd tema sunt
date de cele mai multe ori de cutume ale
societatii, de respectarea cu strictete a unor
traditii, dar si de factori politici in unele cazuri.

Concluzii

Problema educatiei sexuale, la noi in
tard, este o problema pe care s-a pus accentul si
care are o raspandire destul de slaba in teritoriu.
Din acest motiv, scopul studiului a fost
investigarea nivelului informational privind
notiunile de educatie sexuala pe un lot de 200 de
tineri (100 tinere si 100 tineri), de wvarste
cuprinse intre 15-25 ani de nationalitate romana,
oragul Brasov (50 tinere si 50 tineri) si
nationalitate turca, orasul Kayseri (50 tinere si
50 tineri).

Studiul si-a  propus sa  descrie
comportamentul tinerilor din ziua de azi
deoarece problema sexualitatii si cea de utilizare
a mijloacelor contraceptive reprezintd o
problemd importantd de sandtate publica.
Cunostintele acestora privind notiuni legate de
planning familial si contraceptie demonstreaza
nivelul educativ scazut al populatiei.

Studiul  efectuat poate reprezenta
suportul propunerii de obiective pentru
programele nationale sau loco-regionale privind
sanatatea reproducerii.

Mulfumiri d-nului prof. Alper Hayta
(Turcia) pentru sprijinul acordat.
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