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NOCEBO VERSUS PLACEBO SAU NOCEBO ȘI PLACEBO ÎN PRACTICA MEDICALĂ 

 
NOCEBO VERSUS PLACEBO OR NOCEBO AND PLACEBO IN MEDICAL 

PRACTICE 
 

Unul din standardele obligatorii de 

evaluare a eficienței unui tratament a fost 

pentru o lungă perioadă de timp compararea cu 

un tratament de tip placebo, într-un sistem 

dublu orb, astfel încât nici pacientul nici 

medicul să nu poată să influențeze rezultatul 

analizei. Și totuși, la fel ca multe alte standarde 

din cercetare, din punct de vedere etic s-a 

dovedit a fi nu doar păgubos, dar și greu de 

acceptat în practica curentă pentru că reducea 

accesul unor persoane cu probleme de sănătate 

la un tratament care putea să fie important 

pentru acestea. 

Cu toate acestea discuția despre nocebo și 

placebo a devenit actuală doar în ultima 

perioadă, ca o înțelegere a fenomenului 

complex al intervenției terapeutice, care alături 

de efectele pozitive poate avea, și chiar are, 

efecte negative. 

O analiză complexă a fenomenului 

placebo versus nocebo ar trebui introdusă ca 

obiect de studiu esențial în activitatea 

desfășurată de educatori în domeniul eticii 

medicale, fenomenele fiind de fapt mult mai 

larg răspândite decât suntem dispuși să 

acceptăm. 
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