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PARADIGME MEDICALE– 2- 
 

În anul 2016, în editorialul pentru 

Jurnalul Medical Brașovean plecam de la 

experiența legată de triajul epidemiologic în caz 

de pandemia de gripă scriam: 

„În urmă cu câțiva ani, fiind pe un mare 

aeroport, în perioada în care se declanșase o 

epidemie de gripă, am constatat că reacția 

populației era cel puțin bizară: purtarea măștii 

de protecție, chiar și pentru cei care au decis să 

o folosească era intermitentă, fiind de fapt 

folosită aleatoriu pe parcursul perioadei când 

stăteau în sala de așteptare. 

În aceeași perioadă controlul epidemio-

logic al persoanelor care călătoreau cu avionul 

era realizat la coborârea din avion, adesea 

după o călătorie de 10-12 ore, fără ca nimeni să 

fie preocupat de realizarea aceleiași verificări 

la urcarea în mijlocul de transport, favorizând 

astfel contactul prelungit într-un spațiu mic cu 

un număr mare de persoane, inclusiv cu cei 

care ar fi putut contacta boala înainte, doar 

pentru că paradigma spune că fiecare stat are 

obligativitatea de a-și apăra frontierele inclusiv 

din punct de vedere biologic.” 

În condițiile actuale, în care pandemia 

COVID-19 a afectat întreaga omenire, constat 

că lucrurile nu au evoluat foarte mult din punct 

de vedere al mentalului colectiv. 

Să luăm pe rând cele două afirmații: 

 masca se poartă tot aleatoriu 9ca și mesajele 

oficiale care sunt într-o logică și dinamică 

greu de explicat (se poarta în interior – în 

funcție de numărul de persoane dintr-o sală 

și nu de distanța care poate să fie între ele, în 

schimb, o lungă perioadă de timp nimeni nu 

s-a referit la a purta masca în spații deschise 

dar aglomerate 

 lumea e din nou preocupată să se protejeze 

pe ea în interiorul teritoriului național – așa 

cum se întâmplă și acum: nimeni nu verifică 

starea de sănătate a celor care se urcă într-un 

avion ci doar, după ce ajungi pe teritoriul 

altei țări ești întrebat de unde vii, dacă zona 

din care vii este roșie, verde sau galbenă și 

încep măsurile de epidemiologie. 

Și exemplele ar putea continua, ele 

făcând obiectului unui articol mai amplu pe care 

îl vom publica în viitorul apropiat. 

Până atunci vă propun să încheiem la fel 

ca în 2016: „În contextul în care apar noi și noi 

provocări în domeniul epidemiilor, provocări 

care se alătură celor existente, nu putem să nu 

ne întrebăm cât de mult ne folosesc sau ne 

încurcă paradigmele din domeniul sănătății 

publice și ce ar trebui să facem pentru a avea 

un echilibru între acestea și obținerea de noi 

rezultate în combaterea unor afecțiuni și 

crearea unor obiceiuri” 
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