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Abstract

Ovid’s "4rs amatoria” books (1 BC), a true synopsis of Love’s intricate doings and relationships,
also provide an array of advice mostly for women not only in their conduct in Love’s affairs but also
regarding the ,,remedies” they can use to be more seductive.

Most of all the third Book of the sequence brings to our days recommendations that have preserved
their usefulness in what regards manners and the devious approaches of seduction, presented in unsurpassed
elegant irony accompanied by deep understanding of the special psychology of this relationship.

But keep your jars away from lover’s sight - thy artful beauty should go unsuspected.

Who would but loath to see you smear your cheeks with paint (...)

And then, the sick’ning smell that Athens grease

Releases, that oily juice they make of fleece of sheep.

Moreover, in 2 AD, Ovid added his “De medicamine faciei femineae®, to round up his former
anatomy of seduction, offering a few recipes of the day’s most in fashion cosmetic remedies, widely
considered to have been versifications from a prose cosmetic treatise: “So that they may mix and be properly
smeared on the body, add Attic honey from its golden combs. Although incense pleases the gods and their
angry powers, it must not all be offered upon kindled fires” or “A woman have I seen pound up poppies
soaked in cold water and rub her cheeks with them. . .
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Mai intai vom parcurge drumul presarat sau <Ponticele>: “La suflet nu-s mai teafar
cu bornele biografice ale poetului Ovidiu, decat la trup: si unul/si celalalt m-i bolnav, §i
plecand de la locul nasterii sale, “Sulmona, cea  sufar indoit“.
cu izvoare reci”, (in “exuberanta primaverii” A curs multd cerneald prin pana
la 20 martie 43 1.H.), trecand prin Roma istoricilor literari §i tot nu s-a aflat pe de-a-
imperiald si punctul terminus, Tomis, pe tarmul  ntregul cauza surghiunului si a repudierii sale
Pontului Euxin, unde 1si va gasi “sfarsitul de  din Inalta societate a Romei.
mult  presimtit, indelung  asteptat, de Poetul a strecurat totusi o explicatie in
nenumarate ori chemat “. diferite variante poetice: ‘“‘carmen et error‘;
Edictul de relegare dat de impdratul deci poezia (cea eroticd?) si o greseald pe care
August (27 1.H.-19 aug.14 d.H.) este confirmat  n-a marturisit-o niciodata! .
si de versurile poetului: “Nu exilat, ci numai Ovidiu moare la Tomis, in anul 17 d.H.,
gonit in alta parte (....)*; precizand cu alte  dupa o suferintd pe care o descrie si in versurile
cuvinte, ca nu a primit pedeapsa capitald: “Eu  sale, suferinta morala pentru pedeapsa exilului

am si acuma §i drept de cetatean . dar si cea fizica datd de clima aspra din iernile
A fost aruncat de soartd in anul 9 d.H. la  pontice care i-au grabit sfarsitul. [7]
Tomis, 1n acest loc damnat prin crima fratricida Bolnav de friguri si pleurezie trece in

a Medeei, unde, nu de putine ori, si-a plans  lumea umbrelor privegheat de batrana sa gazda,
suferinta oglindita de noile opere ca, <Tristele>  careia i se cunoaste si numele, Nando:
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... “De-a sufletului boala s-a molipsit si
trupu-mi

(Nu-i nicio particica in el fara dureri),

Ori poate frigul iernii m-o fi razbit pe
mine:

De zile-intregi, vai mie! ma tine-un
junghi in piept“. (Triste, V, 13, v. 1-6)

i | M 5

Figuranr. 1:

Statuia poetului din Piata Ovidiu din Constanta,

ridicata in anul 1887 sub semndtura sculptorului
Ettore Ferrari (1845-1929) din Sulmona

Istoricul Hyeronimus (345-420 d.H.)
spune ca tomitanii au facut colectd publica
pentru un sarcofag si chiar l-au inmormantat
"ante oppidi porte in loco maxime celebri" (in
locul cel mai onorant, in fata portii orasului).
[8]

Citam din scrierile sale dinainte de exil:

o Ars amandi — (,,Arta 1ubirii”) (1
i.H.), poem erotico-didactic in 3 carti (doud
adresate barbatilor si una adresata femeilor),
prezentand ,,invataminte” privind arta seductiei
si a dragostei;

e Remedia amoris (,,Remediile
iubirii”), replica ironica la Ars amatoria, in care
se recomandd amantilor nefericiti diverse
mijloace pentru a scdpa de dragostea
chinuitoare si de urmarile ei;

o  De medicamine faciei femineae —
(Cosmetice) (,Ingrijirea fetei feminine”), cu
diferite mijloace cosmetice. [4]

Din ultima lucrare s-au
urmatoarele retete si remedii cosmetice:

= crema nutritiva si de albit fata:

extras

"Orzul’ adus pe corabii de la libyenele tarmuri

Sa-1 curatati bob cu bob de-orisice
pleava si hluji.

Luati doua litre din el, mazdriche’-n
aceeagsi cdtime,

Boabele
spargand.

Zece-s de-ajuns; cand lasate la vant vor
fi bine uscate,

Pe o asina-l inhamati sa vi le macine-ncet.

Radeti din cornul’ ce-ntdi a cdzut de pe-
a cerbului frunte:

Luati doua nuci din el si-amestecati la
un loc.

Cdnd le veti fi prefacut intr-o foarte
mdruntd faind,

Dati printr-un ciur mai adanc, repede,
ce-ati macinat.

Douasprezece cepsoare, cojite, de flori
de narcisi’

Bine-ntr-o piua zdrobiti si amestecati-le

le umeziti, oud deasupra

apoi

Clei de copac® si alacul® etrusc, doud
uncii’ mai putine

Si-nca de noua ori atdt miere® curati de
stup.

! Hordeum vulgare L., Fam. Gramineae, plantd ierboasa
veche, folosit in alimentatia oamenilor, animalelor si la
fabricarea berii, decoctul are proprietiti expectorante
pentru uz intern si emolient In cosmeticd, impreund cu
mierea §i nalba;

Vicia sativa L., Fam. Leguminosae, borceag, (reg.)
mazarica, nume dat mai multor specii de plante furajere
anuale cultivate in regiuni mediteraneene, cu o toxicitate
crescutd, putand provoca paralizii musculare;

3 Substanta chitinoasd din care sunt constituite coarnele
animalelor, folositd incd din antichitate pentru
proprietatile sale astringente, absorbante, diaforetice, in
medicina orientald, fiind considerata inamicul tuturor
bolilor;

* Narcissus poeticus L., Fam. Amaryllidaceae, originara
din sud-estul Europei, cultivatd pentru flori, bulbul
contine alcaloizi (narcisina) cu actiune emetica,
antidizenterica, colorant In cosmetica;

> Suc gros ce se scurge din scoarta unor copaci si care are
proprietatea de a se solidifica in contact cu aerul,;

Triticum monococcum L., Fam. Gramineae, specie de
grau foarte rezistentid, cu un singur bob in spiculet,
cultivat Inca din timpuri preistorice si in prezent in
Romania in regiuni muntoase;

7 Veche unitate de masurd pentru greutiti (folositd si
astdzi in Anglia), a carei valoare este de 28,35 de grame;

Apis mellifera, substantd semilichida, gélbuie, dulce si
aromatd, foarte bogatd in zaharuri, vitamine §i enzime,
culeasa si produsa de albine din nectarul florilor;
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Care femeie-si va da pe obraz cu
aceasta-alifie

Il va vedea mult mai alb si ca oglinda
de-ntins." [5]

= crema pentru pistrui:

"Nu pregetati  cafelutd
mpreund cu bobul"’

Cel vanturatic sa luati §i sa prajiti la un

galbuie’-

loc.

Din amdndoua, aceleasi cdtimi, sase
litre, sa puneti;

Piatra de moara apoi sa le ragneasca pe
rand.

Adaugati §i cenusd, si spuma roscatei
silitre’’,

Si stinjenelul” adus de pe-al Illyriei

plai.
Tinere  brate  vanjoase sa le
plamadeasca pe toate,
Insd o uncie doar sd cantdreascd ce iei.
Se mai adaugd tina” din care-

alcyonii™-si fac cuibul;

o Lupinus albus, Fam. Leguminosae, cicoare cultivate
pentru nutret;

Vicia faba L., Fam. Leguminosae, cunoscut din
antichitate, pentru caracterul erogen si capacitatea lui de a
intarzia aparitia semnelor de batranete, folosit in
alimentatie, avand adevérate virtuti vindecatoare, pentru
tratarea obezitdtii, cataplasmele aplicate cu frunze verzi,
zdrobite, refac repede pielea afectatda de abcese;
cataplasmele aplicate extern, pe gat, cu cenusa de bob
trateaza amigdalita, se trateaza cistita, prostatita, colici
nefritice, litiaza renald, precum si alte afectiuni renale
acute, durerile reumatismale vor fi diminuate,
albuminuria, ca diuretic si sedativ in dureri ale cailor
urinare, consumat sub forma de mancare intarzie aparitia
simptomelor maladiei Parkinson;

' Azotat de potasiu, praf de pusci;

12 Iris germanica L., Fam. Iridaceae, rizomul cu miros de
micsunea se foloseste 1n industria farmaceutica si
cosmeticd. In traditia populard era intrebuintat la
fabricarea sapunurilor §i a pudrelor parfumate, se dadea
in ascitd, hepatitd, femeilor dupéd nastere ca sa se curete,
se ungeau umflaturile, se poate folosi in urmadtoarele
afectiuni: alopecie, arsuri, astm, ascitd, bataturi, bronsita,
colici abdominale, constipatii  acute, cosmetic
(aromatizant, calmant, astringent), cresterea dintilor la
copiii mici, dischinezie biliara, favus, halena, pecingine,
rani, reumatism, spasme stomacale, tumori, tuse;

13 pamant, lut;

' Pasare miticd, despre care anticii spuneau ci-si face
cuibul pe mare, cind aceasta e linistita; alcyonul era
socotit pasare prevestitoare de bine;

Pentru pistrui este bun: alcyoneu i s-a
ZIs.

Daca ati vrea sa cunoasteti cu cdt sa va
ungeti o data,

Uncia-n doua-mpartiti, doar cu atdt sa
dati. [6]

* Crema pentru corp:

"Pentru-a lega alifia,
trupului bund,

Adaugati la ce-am spus faguri din
Attica storgi.

Dacd tamdia’-mbuneaza pe zeii apringi
de manie,

Sa mai pastrezi din ce dai pentru
altarele lor." [6]

* Crema antiacneica:

"Adaugandu-i silitrd e leac pentru
cosuri de fata:

Doar patru uncii de praf din fiecare sa
iei." [6]

facdand-o  si

Crema revulsiva,
pentru ten:

"De pe-a copacilor scoarta culegi putin
clei, cam trei uncii,

Iar in amestec sd pui smirnd"® curatd,
un bob.

Cdnd le vei fi macinat, sa le treci printr-
o sita mai deasa,

Apoi sa legi acest praf, miere turnand
peste el.

Multe femei si-anison'” mai adaugd pe
langa smirna:

Patru-cinci parti de-anison, noua de
smirnd se cer.

Sa mai adaugi tamdie curata §i sare de-
amoniuw,

revigoranta

!5 Risina obtinutd prin crestare din scoarta unor arbusti
exotici Boswellia carterii Birdw., Fam. Bruseraceae,
folosita pentru legarea irurilor, cremelor, dureri reumatice
si de dinti, in cosmetica si la ceremoniile religioase,
aromatizant biblic;

' Rasind extrasd din scoarta unui arbore exotic Styrex
benzoin Dry., Fam. Styracaceae), care arde raspandind un
miros caracteristic, se foloseste in medicind, parfumerie,
la ceremoniile religioase si la imbalsdmare, aromatizant
biblic;

7 Pimpinella anisum L., Fam. Umbeliferae, planti
erbacee aromatica cultivatd pentru uleiul eteric si
substantele grase care se extrag din fructe, cu diverse
intrebuintari In industria alimentard, farmaceutica si
cosmetica;

'8 clorura de amoniu, sub forma naturala se poate gisi ca
un mineral cunoscut sub numele de Salmiac (lat. sal
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Cum i uscati trandafiri’’, cdt intr-o
manda cuprinzi.

Toarna-n amestec fiertura de org
potrivind ca sa fie

Sarea si smirna atat cdt trandafirii
uscati.

Numai putin timp de ungi fata ta cu-
alifia aceasta,

O vei vedea in curand imbujorandu-se
mult." [6]

. Solutie revulsiva, revigoranta
pentru ten:

"Pe o femeia-am vazut cum muia-n apd
rece maci®’ proaspeti,

Cum dupa aceea-i zdrobea §i se freca pe
obraz..." [6]

Figura nr. 2: Statuia poetului Ovidiu din Sulmona

In acest "tratat" de formule cosmetice
avem revelatia ca poetul stipaneste arta unui
spiter cu solide cunostinte fito — si opoterapice,
felul si dozajul ingredientelor cat si tehnicile de
preparare a retetelor de Infrumusetare.

Probabil ca "aceste retete au fost
versificate dupa un tratat in proza". [3]

ammoniacum = sarea lui Ammon), deoarece In Egiptul
antic se afla in apropierea templului inchinat zeului
Ammon, mineralul fiind pe atunci confundat cu halitul;

! Rosa centifolia L., Fam. Rosaceae, arbust ornamental
cu ramuri spinoase, cu flori divers colorate si placut
mirositoare, care contin ulei eteric, tanin, querceting,
folosit mult in industria alimentara, cosmetici si a
parfumurilor (Apa de roze);

% Papaver rhoeas L., Fam. Papaveraceae, florile rosii
contin alcaloizi, antociani, folosite drept colorant
alimentar si in creme, in ceaiuri calmante pentru gargara
si tuse, semintele se intrebuinteaza in alimentatie.

Parerea noastra este ca Ovidiu cunostea
mai multe tratate de specialitate care l-au
inspirat.

Mentionam cd o parte din ingredientele
citate se mai folosesc 1n prezent in cosmetica,
cu exceptia tdmaiei, smirnei, silitrei s.a.
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