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Abstract:

Prominent Romanian medicine figure, Jacob Felix is part of people who were not only perfectly
integrated in their country of adoption, but have also greatly contributed to its prosperity. Equally concerned
of hygiene and health organization problems, he bequeathed us a treatise on history of hygiene-in 3 volumes
that can be used today as a model of organizing information in the field. Unfortunately not all of his lectures
have been retained, but studied documents shows that Felix was a very active person in medical and socio-

political life, representing a model in this direction.
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Contextul dezvoltarii preocupirilor de
sanatate publica

Boala a reprezentat in permanenta o
preocupare atat la nivel individual, cét si la
nivelul colectivitatilor, inca din antichitate.

Limitarea transmiterii bolilor epidemice,
reducerea efectului factorilor nocivi asupra starii
de sanatate si, In consecinta, cresterea duratei de
viata reprezinta, fara indoiald o preocupare
constanta atat a celor care diriguiesc medicina,
indiferent de perioada istorica pe care o ludm in
calcul, cat si a celor care conduc destinele
politice ale societatilor.

Sanatatea publica este in stransa corelatie
cu alte douda domenii: epidemiologia si igiena,
contribuind Tmpreund, la asigurarea cadrului
stiintific al dezvoltarii politicilor de sanatate.

lacob Felix — omul

lacob Felix s-a nascut in data de 6 ianuarie
1832, in localitatea Horice din Boemia de Nord.
El absolva facultatea de medicina de la Viena in
anul 1858, 1n acelasi an prezentandu-se in fata
Consiliului Medical al Tarii Romanesti pentru a
i se acorda dreptul de a practica medicina in tara
noastra

lacob Felix este una din cele mai
interesante  personalitagi  ale  medicinei

romanesti, un model de implicare Tn viata
politica si sociala a unei tari care 1-a adoptat si
pentru care a dat totul — energie, pricepere,
contribuind la organizarea sistemului sanitar
romanesc, continuand exemplul unui alt medic
adoptat de Romania: Carol Davila.

Doud personalitdti venite dinspre doud
scoli medicale diferite: Carol Davila dinspre cea
franceza si cea cehd-austriaca: lacob Felix.

Asa cum scria Nicolae lorga: ,,d-rul Felix
a fost, pretutindeni si totdeauna, omul datoriei
sale. Aceasta e Tnca destul de rar la noi. Dar nu
numai pentru atita se cuvine a i se pomeni cu
respect numele si a se pdstra o duioasd
amintire.[4]

Adoptat de Romania, careia ii va inchina
intreaga sa pricepere, doctorul Felix este un
model de implicare in viata unei natiuni atat
prin activitatea in domeniul organizarii sanatatii
cat si prin operele pe care le-a elaborat de-a
lungul timpului.

lacob Felix si scrierile stiintifice de
specialitate

Dintre scrierile sale meritd amintite:
»Istoria igienei Tn Romania in secolul al X1X-lea
si starea ei la Tnceputul secolului al XX-lea” (3
volume), ,,Raport general asupra igienei publice
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si asupra Serviciului Sanitar al Capitalei pe anul
1891” si ,,Tractat de Hygiena publica si politie
sanitara”.

Fara a ne propune o analizd riguroasa a
principalelor tratate elaborate de lacob Felix,
urmand ca acest lucru sa il facem intr-un studiu
ulterior meritd remarcate cateva aspecte.

Tratatul de Politie sanitard in doud volume
este o adevarata monografie in domeniu, care ne
asigurd si o imagine de ansamblu asupra
sanatatii publice din Romania acelor vremi.

Partea ntai a tratatului de Politie sanitara,
avand nu mai putin de 458 de pagini, structurata
in 9 capitole: Organisatiunea si executarea
politiei sanitare, Alimentele, Atmosphera, Solul,
Cadaverele, Locuintele, Salubritatea urbelor,
Tnchisori.

Constient de rolul structurii numita Politia
Sanitard, Iacob Felix spune despre aceasta ca:
»apdara massele  populagiunei Tn  contra
influengzelor quari producu morbi si pe quari
medicina nu i pote vindeca” [2]

Desi lucrarea nu este prima despre acest
subiect, din Romania, fiind precedatd de cea a
lui Anastasie Fatu: Proiect de organizarea
Politiei sanitare din Romania, lasi, 1863, ea se
remarcd prin caracterul enciclopedic si
abordarea exhaustiva a subiectului.

Organizarea politiei sanitare pleacd, in
mod firesc de la situatia existenta in alte tari din
Europa (Olanda, Belgia, Austria, Franta sau
Italia) dar si de la legislatia in vigoare in acel
moment.

Analiza  continud cu  prezentarea
elementelor negative din organizarea acestei
structuri, dar si cu necesitatile pe care o
organizare modernd pentru acea perioada le
impune: precum necesitatea elabordrii de
regulamente sau rolul judecatorilor in
sanctionarea abaterilor de la norma.

Partea a ll-a a tratatului, tiparita de aceasta
datd sub auspiciile Academiei Romane si
subintitulata Boalele si bolnavii, este structurata
in 3 parti: Epidemiologia generala, Epidemio-
logia specialda si Cautarea bolnavilor, ultimul
conginand informatii despre personalul medical
din epoca, despre spitale, farmacii, societatea de
Cruce Rosie sau Apele minerale si statiunile
climatice, bazandu-se pe o bibliografie
importantd, printre numele de referintd putand fi
mentionate: Pavel Vasici, Nicolae Kretzulescu,
C. Vérnav, C.C. Hepites sau Carol Davila.

Respectarea nivelului de competenta,
dreptul de a exercita profesia medicald, sunt
doar cateva dintre subiectele abordate.

Mult mai cunoscutda in lumea medicala
este lucrarea Istoria igienei in Romania, editata
in doud parti, prima parte tiparita la Institutul de
arte grafice Carol Gobl, in 1901, iar cea de a
doua fiind publicatd un an mai tarziu.

Partea intdi contine alaturi de informatii
despre invatamantul medical, inclusiv cel de
igiena, informatii  despre:  administrarea
serviciului medical, prevenirea bolilor, bolile
contagioase si infectioase, bolile epidemice,
endemice si sporadice, contindnd informatii
despre: bolile infecto-contagioase eruptive din
copilarie, gripa, ciuma, tuberculoza, tifos, lepra,
holera, dar si despre cretinismul endemic, febra
puerperala, dar si despre raie sau alcoolism.

Prezentarea zoonozelor este urmata de
capitolul catalog cronologic al lucrarilor asupra
igienei scrise in Roménia, care porneste din
1550, cu lucrarea lui Georgius A Reychersdorff:
Transilvaniae ac Moldaviae succinta descroptio,
Viennae 1550.

Din enumerare merita amintite Carte a
doua a lui Oxinsternu, manuscris, scris de
G.Vérnav in Martie 1780 — Contine intre altele:
Despre slabiciuyne; pentru mortea cea grabnica;
Pentru chipul a pazi sandtatea (Acad. Rom.
Bibl. Scheiana) sau Pavel Vasici — catehismul
antropologic.

Volumul al doilea contine informatii
despre asistenta publica (asistenta persoanelor
defavorizate, asistenta femeilor, rolul medicilor
statiunile balneare, farmaciile) si protectia
copiilor (inainte si dupa nastere, protectia
copiilor in industrie) sunt doar cateva dintre
subiectele abordate.

Asa cum arata marele istoric Nicolae
lorga: ,,In vieaza si in scrisul sau stiintific el a
dat dovada. de sentimente inalte si curate, pe
care le-a exprimat, cu toata sfiala ce era in
fundul naturii sale [4]

lacob Felix Tn presa vremii

lacob Felix a fost cunoscut nu numai in
mediul academic si medical ci si in cel al
publicului larg, dovada fiind articolele din presa
care amintesc de activitatea acestuia.

Una din problemele importante ale epocii
era problema alcoolismului.
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Intr-o conferintd tinuti de dr. Istrati si
publicata in ziarul Epoca in 1898 este mentionat
si punctul de vedere al dr lacob Felix, cel care
din postura de director general al serviciului
sanitar va incerca sa atraga atentia asupra
acestui subiect: ,,Cu drept cuvint ne spune, d. dr.
Felix, ca alcoolismul s'a intins cu deosebire de
cind s'a inmulsit povernele. Tot d-sa ne mai
spune iarasi ca: «Capitala da tonul i Tn ceea ce
priveste consumayia de alcool, Tn diferitele sale
forme.» si ca: Bucurestenii beau, in termen
mediu, cel pugin de trei ori cit beau locuitorii
altor comune». Cit trebuie sa se bea, cind tot d-
sa ne spune ca: «Prin comunele rurale se bea
asemenea la toate ocaziunile: cind lipseste pofta
de mincare, cind se intilnesc si se cinstesc duoi
prieteni sau rude, cind se incepe si cind se
terming vre-o daravera oarecare; se bea la
circiuma din sat si la circiumile din orase cu
ocaziunea tirgurilor si tirguelelor ordinare, si
se bea acasa la faceri si la lehuzie; tori beau la

botez, la nuntg, la inmormintare, la ziua
onomastica, in ziua de sarbatoare™ [7]
De altfel, meritele profesorului lacob

Felix i-au facut pe guvernanti sa il numeasca
director general al serviciul sanitar: ,,Prin
jurnalul consiliului de ministri cu No. 5 din
sedinfa de la 2 lulie 1892, dupe propunerea
facuta prin referat de D. ministru secretar de
Stat la departamentul de interne, D. doctor I.
Felix este numit, provisoriu gsi sub reserva
sanctiunei ulteriore a M. S. Regelui, Tn
functiunea de director-general al serviciului
sanitar, in locul D-lui doctor G. Alexian,
demisionat.” [5]

Acest lucru l-a facut insa si vulnerabil,
contra lui aparand o adevaratd campanie de
presd, asa cum se Intampld de obicei cu
politicienii in Romania, dezbaterea mutandu-se
din domeniul activitatilor profesionale in cel al
activitatilor personale: ,De cit-va timp, o
violenta Campanie e intreprinsa in contra d-ui
dr. Felix, directorul general al serviciului
sanitar.” [8]

Cu toate acestea activitatea doctorului
lacob Felix a fost la fel de complexa,
implicadndu-se in activitati precum cele derulate
de Consiliul de igiend publica si de salubritate
ale orasului Bucuresti. Astfel, in sedinta acestui
consiliu din 7 martie 1889, in care s-a discutat
problema internatelor, acesta arata ca ,,pe la

finele anului 1887 s'a propus de Consiliul de
Igiena ca fie-care internat sa aiba un medic si
cate o infirmerie pentru bole ordinare, iar copii
bolnavi de bole infectidse sa fie departati si
transportayi la o casa de sanatate, intr Un spital,
sau luayi de corespondenyi lor. Aceste masuri au
fost recomandate de d. Primar d-lui ministru al
instructiunei publice si d. ministru d‘atunci nu le
a aprobat si na dat d-lui primar nici un
respuns.” [6]

Remarcdm acribia cu care profesorul a
continuat lupta, neldasandu-se descurajat de lipsa
de reactie a autoritatilor: ,,D. dr. Felix a rugat
acum din nou pe d. Primar a comunica din
acele desiderate d-lui Ministru al Instructiunei
si tot-deodata d. Felix a solicitat insa-si de la d.
Ministru ca sa punad in lucrare acele mésuri,
aratandul de trebuinciose ele d. Ministru i-a
promis va studia cestiunea. Afara de acesta de
d. dr. Felix mai comunicd, ca d. ministru al
Instructiunei si al cultelor i-a comunicat, ca va
publica peste pugin un regulament pentru igiena
scoalelor in general, in care se va prevede
prescriptiunile necesarie pentru scole si pentru
internate, atat cele publice precum pentru cele
private” [6].

Dar lupta acestuia in domeniul preventiv
nu s-a limitat la actiuni organizatorice. Una
dintre problemele majore raméane cea a
vaccindrii. Desi problema era rezolvata la
nivelul capitalei, unde functiona, remarcam
preocuparea acestuia pentru activitatea la
nivelul intregii tari: ,,D. Vice-presedinte, pune in
vederea Consiliului adresele circulare ale d-lui
Ministru de Interne (Directia generala a
serviciului sanitar) No. 2145 si 2143 care d-sa
relativ la perioadele inceperii vaccinarii §i
revaccindrii, care de si nu privesc capitala, al
careia serviciul de vaccinatiune este un serviciu
permanent, neintrerupt si nu periodic ca acela
din judere, totu-si roaga pe dd. Medici comunali
ca sa iea cunoscinga de aceste circulari, sa
indemne pe dd. vaccinatori la cea mai mare
activitate, pentru ca vaccinarile si revaccinarile
sd Se faca pe 0 scara cdt de intinsa [6]

lacob Felix — si actiunile de educatie
sanitara a populatiei

Doctorul Felix a fost si un militant pentru
raspandirea stiintei si pentru organizarea de
manifestari stiintifice. Impreuni cu dr. St. Capsa
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(presedinte) si dr Polizu (secretar), el fiind
vicepresedintele comitetului romén care s-a
implicat in organizarea unui congres stiintific,
asa cum aflam dintr-un articol al doctorului
Capsa, publicat in Romania Liberd nr 839 din
16 martie 1880.[1]

Plecand de la dorinta de a implica un
numar cat mai mare de specialisti la congresul
de la Turin, specialisti in domeniul sanatatii
publice sau medici cu preocupari in acest
domeniu de alte specialitati, acestia au propus
un plan de masuri apreciabil prin acuratetea si
complexitatea lui, continand atat cadrul general
al organizarii congresului, sectiunile acestuia,
dar si modul cum vor fi informati cei care
doresc sa participe la manifestare, prin
mijloacele mas-media din vremea respectiva
(monitorul oficial, ziarele medicale si politice).

Preocuparea dr Felix pentru raspandirea
cunostintelor medicale n randul populatiei este
constanta de-a lungul ntregii sale vieti.

Asa cum se mentioneazd in Romaénia
Libera nr 2256 din 22 ianuarie 1885 conferintele
doctorului Felix erau apreciate de auditori: ,,Cei
ce se stranseserd ieri la Ateneu cu dorul sincer
de a stimula cunostinzele despre stiinga pastrarii
sanatatii, nu vor regreta desigur cele doue ore
petrecute in acea scoala”. [3]

Principalele teme abordate Tn cadrul
acestei conferinte au fost legate de igiena
alimentatiei (tipurile de alimente necesare
zilnic, modalitati de conservare a acestora),
igiena localitatilor, a locuintelor, despre
consumul de alcool, tuberculozd sau
mortalitatea infantila.

Concluzii:

Personalitate remarcanta a vietii medicale
romanesti, profesorul lacob Felix este un model
al implicarii in viata medicald a Romaniei
secolului al XlIX-lea, confirmand inca odata
importanta organizarii si derularii activitagilor
medicale profilactice Tn dezvoltarea unui sistem
medical performant.
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