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Abstract:

The phenomenon of climate change has driven appearance of a multiplicity of studies in medicine as
an argumentation for elaboration of adaptation measures.

It was investigated a number of death cases in cold season (November-March) of very cold winters
2005/2006 and 2009/2010 compared with the period of reference (2001-2010) in 4 regions of the Republic of
Moldova.

During these cold winters the significant increase both in the absolute number of deaths and in
excess deaths has been registered, that is directly correlated with very low temperatures of corresponding
periods. At the same time the number of excess deaths was about three times higher during 2009/2010
compared to 2005/2006 (0.001<p<0.05).

Negative consequences of the cold spells can be prevented or mitigated by early warning of
population, social support of vulnerable groups and organization of appropriate response measures,
undertaken by administrative bodies and healthcare services at the national and local level.
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Introducere probleme specifice legate de climd si sanatate

Variabilele climatice si meteorologice, cit mult mai complexe decit populatia din zonele
si extremele lor, au o anumita influenta asupra rurale [2].
sanatatii umane. Prin efectele asupra omului sau Mortalitatea cauzatda de temperaturile
a vectorilor acestora efectul poate fie direct sau joase, desi este mult mai putin inteleasd decat
indirect. Studiul impactului temperaturilor mortalitatea legata de caldura, este un alt
extreme ale aerului asupra sanatatii populatiei la  exemplu al efectelor vremii asupra sanatatii.
scard regionald a devenit recent o prioritate Tn  Cresterea numdrului de decese odatd cu
toate cercetdrile biometeorologice. Incilzirea sciderea temperaturii in timpul iernii au fost
globala conditioneaza riscuri pentru sanatatea raportate in multe regiuni, mai ales in cele din
populatiei prin fenomenele climatice extremale latitudinile medii [3, 8, 10]. Decalajele intre
care devin tot mai frecvente $i mai pronuntate. vremea rece si impactul acesteia asupra
Unul din extremele termice, care au impact mortalitatii sunt, de obicei, mai extinse
direct si/sau indirect asupra sdnatitii populatiei (aproximativ o saptdmana, comparativ cu 2-3
este racirea pronuntata n timpul iernii. zile pentru mortalitatea asociata cu valurile de
Legaturile intre decesele cauzate de maladiile caldurd), iar corelatia directd este mai slab
cardiovasculare si temperatura exterioara a fost pronuntatd, geografic mai variabila, si poate fi
un subiect de interes ncd din ultimele decenii partial influentata de alti factori care intervin in
ale secolului XX [1, 6]. In general, exista timpul iernii (de exemplu epidemiile de boli
dovezi, ca cu scaderea temperaturii creste riscul  respiratorii acute) [9].

de deces. Interactiunile dintre clima si sandtate Studiile recente, efectuate in timp de iarna
sunt specifice locatiei. Bine cunoscut este si in tarile europene si in Rusia aratd ca in
faptul ca populatia din zonele urbane au conditiile  scaderii ~ temperaturii indicii
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mortalitdtii  coreleazd cu  particularitatile
climaterice a anumitor regiuni. Ca exemplu, ar
putea servi Marea Britanie si Grecia. Aceste tari
au ierni relativ mai calde, cand se creeaza
conditii mai favorabile de conservare a
temperaturilor interne, spre deosebire de alte tari
cu climat rece, respectiv, case reci si necesitatea
de a purta vestimentatie mai calduroasa in timp
de iarna [4, 5, 8].

Scaderile temperaturii aerului pe teritoriul
Republicii Moldova sub media multianuala din
ultimele decenii se includ in singularitatile
termice negative. Ele sunt cauzate de valurile de
frig care transporta aerul polar sau de pe conti-
nentul eurasiatic. De asemenea, predominarea
timpului  anticiclonic  (senin si  linistit)
favorizeaza aparitia racirilor radioactive. Dupa
valorile medii lunare ale temperaturii aerului,
cele mai pronuntate raciri sunt cele < -10°C, iar
dupa temperaturile minime, cele de < -30°C. Tn
ultimul secol in Republica Moldova au existat
numeroase situatii in care s-au Tnregistrat

temperaturi  sub -30°C, inclusiv ianuarie-
februarie 2006, ianuarie 2010, ianuarie-
februarie 2012 [13-16].

Scopul studiului prezent constda in

evidentierea (identificarea) si analiza cazurilor
de decese (in exces) asociate temperaturilor
iernii  foarte reci pe teritoriul Republicii
Moldova din  ultimul  deceniu  pentru
argumentarea elaborarii, aprobarii si realizarii
masurilor privind buna functionare a sistemului
sanatatii din tara.

Material si metoda.

A fost cercetat numarul cazurilor de
decese, inclusiv decese n exces in perioada rece
a anului (noiembrie-martie), inclusiv in lunile de
iarna (decembrie-februarie) din iernile deosebit
de reci 2005/2006 si 2009/2010. Decesele in
exces au fost considerate cele care depasesc
numarul mediu al deceselor din perioada de
referintd (PR) (pentru Chisinau — anii 2001-
2010; iar pentru raioanele Anenii Noi, Falesti si
Cahul - anii 2003-2010) cu excluderea iernilor
reci, fiind prezentate atat prin date absolute cat
si relative (cazuri la 100.000 de populatie).
Cazurile de decese in exces au fost evaluate prin
prisma genului, varstei, unitatilor administrativ-
teritoriale si nozoforme. Pentru analiza au fost
selectate nozologiile care pot determina

decesele in exces n perioada valurilor de frig.
Materiale de cercetare au fost numarul de
decese zilnice 1n patru unitdti administrativ-
teritoriale (mun. Chisindu si raioanele Anenii
Noi, Falesti si Cahul), circa 42.000 de
inregistrari, obtinute de la Centrul National
Stiintifico-practic de Medicind de Urgenta din
Republicii Moldova si valorile temperaturilor
zilnice (medii, maximale §i minimale) si a
vitezei  vantului  pentru  perioada rece
(noiembrie-martie) de la statia meteo Chiginau,
circa 15.500 de inregistrari, oferite de catre
Serviciul Hidrometeorologic de Stat.
Caracteristica deceselor in cele patru unitéti
administrativ-teritoriale  cercetate a  fost
convengional consideratd, ca fiind proprie
zonelor geografice din tara.

Metoda de baza utilizatd in analiza
informatiilor a fost cea epidemiologica. A fost

aplicatd, de asemenea, metoda descriptiv-
bibliograficda si statistica. Analiza datelor
primare, prelucrarea lor statisticdA a fost

efectuata utilizand aplicatiile Microsoft Excel si
Access (din pachetele Microsoft Office 2003,
2007) si programul specializat Statgraphics
Centurion XVI. In afara de prelucrarea statistica
clasica s-a realizat si o comparatie statistica a
diferentei deceselor suplimentare din perioadele
reci a anilor 2005-2006 si 2009-2010.

Rezultate si discutii.

Perioadele reci ale anilor 2005/2006 si
2009/2010 sunt considerate a fi perioade cu
raciri semnificative, ele fiind confirmate atat
prin studiile precedente [14, 15], cat si in baza
investigatiilor studiului curent.

Tn perioada iernii 2005/2006 in total pe
tara a fost finregistratd o  ascensiune
semnificativa si de lungd duratd a numarului
absolut de decese in comparatie cu perioada de
referintd. Numarul de decese a urmat sa
sporeascd in jumatatea a doua a lunii decembrie
a anului 2005 (maxim fiind Tnregistrate 38 de
decese) si trei saptdmani din luna ianuarie a
anului 2006. Un numar de decese semnificativ
mai mare s-a inregistrat la inceputul si in
ultimele trei zile ale lunii martie, deosebindu-se
esential de PR. Perioada a doua (2009/2010) se
caracterizeaza prin cresterea numarului de
decese pe parcursului a 2-3 zile: de doua ori la
sfarsitul lunii noiembrie, practic pe tot parcursul
lunii decembrie §i in prima saptdiméana a lui
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ianuarie. Sporirea numarului de decese a fost
inregistrata si la sfarsitul lui ianuarie. In luna
februarie s-a produs un numar mai mare de
decese (37 decese in comparatie cu 31 de decese
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in PR). In martie numarul de decese a inceput sa
creascd din a doua saptamana, inregistrand
valori mai mari ca in PR (figura 1).
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Fig. 1. Numarul absolut de cazuri de decese in RM (4 regiuni cercetate).

Tn perioada rece a iernii 2005/2006 in
municipiul Chisinau s-au Tnregistrat mai multe
decese In comparatie cu perioada de referinta
(figura 2). Decesele de la sfarsitul lunii ianuarie
au fost precedate de o perioadad cu temperaturi
minime intre 17 si 24°C, iar cele din prima
jumadtate a lunii februarie — de circa 17°C.
Comparativ cu PR, in iarna 2009/2010 s-au
inregistrat mai multe perioade cu numar sporit
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de decese: mijlocul lunii decembrie, sfarsitul
lunii ianuarie, prima jumatate a lunii februarie si
mijlocul lunii martie (figura 2). Pe parcursul
acestei perioade s-au inregistrat doud valuri de
frig, unul la mijlocul lunii decembrie, cu
temperatura minima de minus 16-17°C si al
doilea in a doua jumatate a lunii ianuarie cu
temperatura minima minus 20-21°C, care a
precedat decesele sporite din aceste perioade.

SIS

L Xl

‘\HH‘THH\#

upa X

[T WHH#HHH#\HH#H\H\ﬁHH\WHHHH\H#\HH#‘HH‘H\HH%

TG

——— mediaPR — — — 2005/2006 ——— 2009/2010
Fig. 2. Numarul absolut de cazuri de decese in Chisindu

In noiembrie 2005/2006, in raionul Falesti
s-a inregistrat un numar mai mare de decese pe
parcursul a doui zile, la mijlocul lunii. in luna
decembrie au fost inregistrate decese In numar

mai mare ca media PR la inceputul lunii in
decurs de o saptamana si la sfarsitul lunii pe
parcurs se 10 zile. La mijlocul lunii februarie a
fost marcatd o sdptdmana cu un numdr mare de
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cazuri de decese si la mijlocul lunii martie — pe
0 durata de circa 10 zile, precedate de
temperaturi minime foarte joase. In special, la
sfargitul lunii 1ianuarie, pe parcurs de o
saptamana si doud zile la 1inceputul lunii
lanuarie s-au nregistrat temperaturi mai joase
de -20°C. In perioada 2009/2010 numirul de
decese mai mare fata de cel din PR inregistrat la
sfarsitul lunii decembrie a fost precedat de un

val de frig cu temperaturi de -20-23°C. Tn
jumatatea a doua a lunii ianuarie s-au inregistrat
un numar mare de decese, care a fost precedat
de o temperaturd minima de -20-31°C. In luna
februarie s-a inregistrat o durata de circa doua
saptamani si in luna martie la mijlocul lunii,
circa o sdptamand cu multiple cazuri de decese

(figura 3).

Falesti

2005/2006

2009-2010

5

L

1 1T 11 11

lna X1

—— media = == =

RIS

2005/2006

UGG

#Hﬁﬁﬁ%##ﬁ#

2009/2010

Fig. 3. Numarul absolut de cazuri de decese in raionul Falesti

Tn perioada 2005/2006, in raionul Anenii
Noi, un numar de decese mai sporit fatd de PR
s-a Inregistrat incepand cu sdptdmana a doua a
lunii noiembrie pana la sfarsitul acestei luni,
saptdmana a treia din luna decembrie, cateva
zile la mijlocul lunii ianuarie (precedate de
temperaturi minime de pani la -13°C), apoi
incepand cu ultima saptdmana a acestei luni si
pe parcursul a doud sdaptamani din luna februarie
(precedate si 1nsotite de temperaturi minime de
pani la -27°C) si la inceputul (precedate de
temperaturi minime de panda la -12°C) si
sfarsitul lunii martie. In a doua perioada
cercetata — 2009/2010, numarul absolut de
decese a fost Tnalt In sdptamanile a doua din
luna noiembrie si decembrie, care a Inregistrat
tendinte similare Tn aceste perioade de timp cu
numarul mediu de decese din perioada de

referintd, pe fon de temperaturi minime
adecvate perioadei. A crescut numarul de decese
in a doua jumatate a lunii decembrie,
comparativ cu scaderea numarului in PR si
insotite de temperaturi joase ale aerului, de pana
la -21°C. Ultima siptimani din luna ianuarie si
doud saptdmani la inceputul lunii februarie au
fost marcate printr-un numar mare de decese
comparativ cu o dinamicd de scddere lentd a
numarului de decese in PR si, In acelasi timp,
sfarsitul lunii ianuarie a inregistrat temperaturi
minime de pana la 27°C. In a doua jumaitate a
lunii februarie s-au inregistrat mai multe decese
fata de PR pe parcursul unei saptamani, iar la
mijlocul lunii martie s-a inregistrat cresterea
numarului de decese pe parcursul a catorva zile,
insotite de temperaturi minime de pani la -16°C

(figura 4).
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Fig. 4. Numarul absolut de cazuri de decese in raionul Anenii Noi

In regiunea de sud a tarii s-au inregistrat
mai putine valuri cu numar sporit de decese si
cu o durata mai scurtd fata de PR pe parcursul
perioadei reci a anului 2005/2006, numar de
decese ce depaseste decesele din PR s-au
inregistrat la sfarsitul lunii noiembrie.

Un numar mai mare de decese 1In
2005/2006, fata de PR s-au Tnregistrat in ultima
decada a lunii februarie, precedate de o scadere
a temperaturii minime pand la -6°C, pe
parcursul a cate o saptamana la mijlocul si in a
doua jumatate a lunii decembrie si inceputul
lunii ianuarie, Insotite de scaderea temperaturii
pani la -9°C. In siptimana a doua a lunii
februarie numarul de decese a fost mai mare 1n
comparatie cu tendinta de sciddere a numarului
de decese din PR, fiind precedatd de scaderea
temperaturii pana la -16°C. In a doua jumatate a
lunii martie s-au inregistrat pe parcursul a 3 zile

un numar de decese mai mare ca in PR, care a
fost precedat de scaderea temperaturii pana la
-2°C.

Pentru iarna 2009/2010 este specificd o
perioada lungd pe parcursul cdreia s-au
inregistrat un numar de decese mai mare ca in
PR, care incepe cu ultima decadd a lunii
noiembrie, continud pe parcursul lunii
decembrie si prima saptamana a lunii ianuarie.
Temperatura joasa a aerului a fost doar Tn ultima
decada a lunii decembrie. Un numdr mai mare
de decese fatd de PR s-a inregistrat in ultima
sdptamana a lunii ianuarie, precedat si insotit de
temperaturi minime de panda la -21°C, o
sdptamana la inceputul lunii februarie, precedat
si insotit de temperaturi minime de pana la
-11°C, si una la mijlocul lunii martie, precedata
de temperaturi minime de pana la -9°C (figura
5).
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Fig. 5. Numarul absolut de cazuri de decese in raionul Cahul
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Pe parcursul iernii 2005/2006 din totalul
de decese s-au inregistrat 113 decese in exces si
pe parcursul perioadei reci — 166 de decese in
exces, ceea ce constituie respectiv 3,13 si 4,6
cazuri la 100.000 populatie, iar in 2009/2010
respectiv 164 si 214 decese in exces, ce
constituie respectiv 4,6 si 6,01 cazuri la 100.000
populatie. In 2005/2006 cele mai multe decese
n exces au fost inregistrate in lunile decembrie
(64 cazuri) si ianuarie (73 cazuri). In 2009/2010
au fost inregistrate intre 17 si 52 decese 1n exces
pe parcursul perioadei reci, cu exceptia lunii
noiembrie.

Statistica sumara a deceselor zilnice
excesive 1n teritoriile studiate (tab. 1) ne arata ca
cel mai mare nivel al deceselor suplimentare pe

zi a fost inregistrat in iarna 2009/2010 in
Chisinau si a constituit 17 cazuri (¢ = 4,97), in
iarna rece 2005/2006 valoareca maxima fiind 15
cazuri de decese excesive Intr-o zi (c = 4,36). In
teritoriile rurale cea mai mare valoare a
deceselor excesive pe zi a fost inregistratd in
centrul republicii in iarna 2005-2006.
Comparand perioadele cu numar sporit de
decese 1n exces, observam ca numarul de decese
in exces a fost de circa trei ori mai mare in
timpul perioadei reci, inclusiv in timpul iernii
2009/2010 in comparatiec cu 2005/2006
(0,001<p<0,05). Decesele respective pot fi
conditionate de temperaturile foarte joase, care
s-au Tnregistrat in aceste luni (tabelul 2, figura
6).
Tabelul 1

Statistica sumara a cazurilor zilnice de decese in exces in iernile reci 2005/2006 si
2009/2010 in Republica Moldova

larna 2005/2006 larna 2009/2010
o Deviatia . Deviatia .

Teritoriu Variatia| standard Eroarea | Maximu Variatia| standard Eroarea | Maximu

(©) standard m (©) standard m
Chisinau 19,1 4,36 0,460 15,0 247 4,97 0,524 16,9
Anenii Noi| 3,6 1,89 0,199 8,0 3,5 1,88 0,198 4,88
Falesti 4.3 2,08 0,219 6,25 40 2,00 0,211 5,25
Cahul 47 2,18 0,230 7,38 4.4 2,09 0,221 6,25
Total 7.9 2,81 0,148 15,0 9,1 3,02 0,159 16,9

Analiza repartizarii teritoriale aratd ca
doar in luna decembrie au fost inregistrate
decese Tn exces in toate teritoriile cercetate, care
pot fi argumentate prin faptul cd este inceputul
iernii $i organismul nu reuseste sd se adapteze
suficient la coditii reci. Un numar mare de

decese in exces au fost in Chisinau (2009/2010;
2009/2010), raioanele Falesti (2005/2006) si
Cahul (2005/2006; 2009/2010) cu diferita
distributie in diferite luni ale perioadelor reci

(figura 6).

Tabelul 2

Comparatia statistica a valorii deceselor in exces
din perioadele reci 2005/2006 si 2009/2010 in Republica Moldova

Perioade larna Perioada rece
Indici 2005/2006 | 2009/2010 | 2005/2006 | 2009/2010
Numarul de decese 1n exces 113 164 166 214
Numaml de decese in exces la 100000 313 46 46 6.01
populatie
Media aritmetica simpla (M) 0,4 3,2 0,3 3,7
Deviatia standard (o) 2,0 4.1 2,3 3,4
Eroarea valorilor medii aritmetice 0,6 1,2 0,5 0,8
Criteriul Student (t) 2,15 4,3
Nivelul de semnificatie statistica (p) 0,05 0,001
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Analiza deceselor in exces raportate la
gen denota ca pe parcursul iernii au decedat in
masurd egald barbati si femei. In iarna
2005/2006 au decedat 86 barbati si 53 femei
(respectiv 5,00 si 2,83 cazuri la 100.000
populatie), iar n iarna 2009/2010 au decedat 94
barbati si 88 femei (respectiv 5,49 si 4,76 cazuri
la 100000 populatie). In perioada rece a anului

s-a Constat un numar mai mare de decese in
exces la barbati: in 2005/2006 s-au inregistrat
122 decese la barbati si 81 — la femei (respectiv
7,09 si 4,35 cazuri la 100.000 populatie), iar in
2009/2010 — 124 decese la barbati si 117 — la
femei (respectiv 7,21 si 6,31 cazuri la 100.000

populatie).
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Fig. 6. Dinamica lunara a numarului de decese in exces prin repartizarea teritoriald

Analizand numarul de decese in exces in
fiecare lund a perioadei reci, s-a constatat
aceeasi tendintd. La barbati in 2005/2006
numarul mai mare de decese 1n exces s-a
inregistrat in Chisindu pe parcursul iernii (44 de
cazuri), in Chisinau si Anenii Noi — n perioada
rece (44 si 33 de cazuri respectiv). In 2009/2010
mai multe decese in exces au fost printre
barbatii din Anenii Noi (35 cazuri — iarna sau 43
cazuri in perioada rece) si Cahul (28 decese —
jarna sau 23 — in perioada rece). Numarul de
decese in exces printre femei cel mai mare a fost
in Cahul in perioada rece 2005/2006 (32 de
cazuri) si 2009/2010 (48 de cazuri) si in
Chisinau — pe parcursul perioadei rece (48 de
cazuri), inclusiv in perioada de iarnd 2009/2010
cu 41 de cazuri.

Tn 2005/2006 decese Tn exces au fost
inregistrate preponderent in sectorul rural,
constituind 96 (4,53 la 100000 populatie) pe
parcursul iernii $i un numar mai mare in
perioada noiembrie-martie - 141 (6,66 la
100.000 populatie). In 2009/2010 decese in
exces au fost preponderent in sectorul urban.
S-au Tinregistrat 144 de decese in exces pe

parcursul iernii 2009/2010 sau 199 — pe durata
perioadei reci (respectiv 9,75 si 13,48 cazuri la
100.000 populatie). Analiza dinamicii lunare
prezintd aceleasi caracteristici ca sumele pentru
perioada rece a anului la etapele analizate.
Evaludand numarul de decese in exces prin
prisma teritoriald a fost stabilit cd numarul mai
mare de decese a populatiei rurale a fost in
2009/ 2010 in Cahul (53 decese — iarna sau 72
decese — in perioada rece).

Tn structura deceselor in exces prin
prisma varstelor in perioada rece 2005/2006
prevaleaza decesele la persoanele cu varsta intre
40 s1 59 de ani (105 decese in exces in perioada
rece, din ele 80 de cazuri doar pe parcursul a trei
luni de iarnd), iar n 2009/2010 — la populatia cu
varsta de peste 60 de ani (119 decese in exces
iarna si 164 1n perioada rece) si majoritatea
acestor decese au fost in cele mai reci luni —
decembrie si ianuarie. Decese in exces la
persoanele in varstd mai mare de 60 de ani s-au
inregistrat in Chisindu si la Cahul.

Conform datelor literaturii, Tn perioada
iernilor foarte reci se inregistreaza decese In
exces in special din clasele maladiilor
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infectioase (A00-B99), maladiile sistemului
circulator (100-199), sistemului respirator (JOO-
J99), cauze externe de morbiditate si mortalitate
(V01-Y98) [7, 11, 12, 17]. Analizand numarul
de decese in exces in Republica Moldova in
perioadele cu temperaturi foarte joase am
stabilit ca in 2005/2006 decese in exces s-au
inregistrat la clasele de maladii mentionate atat
pe parcursul intregii perioade rece cat si in
special in lunile de iarna. Decesele persoanelor
cu maladii din clasa 100-199 au fost de 2-3 ori
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mai multe Tn 2009/2010 (187 decese in exces in
perioada rece, inclusiv 131 decese timpul
iernii), iar cu maladii din clasa V01-Y98 - de 2-
3 ori mai multe Tn 2005/2006 (69 decese in
exces Tn perioada rece, din ele 52 decese in
timpul iernii) (figura 7).

Incidentd mare a bolilor circulatorii in
timpul iernii este bine cunoscuta, si unele
mecanisme care le explicdA se bazeaza pe
cresterea  tensiunii  arteriale, modificarile
hematologice si infectiile respiratorii [11].
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Fig. 7. Dinamica lunara a numarului de decese in exces conform claselor de maladii

Concluzii.

Temperaturile joase din iernile anilor
2005/2006 si 2009/2010 in mun.Chisinau,
regiunea Centru si Nord, au conditionat un
numar semnificativ. mai sporit de decese
suplimentare - comparativ cu PR. Numarul
sporit de decese in perioadele mentionate a fost
precedate in majoritatea cazurilor de o perioada
scurta de temperaturi foarte joase.

In structura nozologici a deceselor in
exces predomind maladiile cardio-vasculare
(clasa 100-199) urmate de bolile sistemului
respirator (clasa JO0-J99). Conditiile termice ale
iernii 2009/2010 s-au dovedit a fi mai grave,
fapt care, in comparatie cu PR, a provocat un
numdr de decese in exces mai mare. Cel mai
sporit numdr de decese suplimentare este
caracteristic mun. Chisindu si localitatilor din
zona de nord a tarii.

Consecintele nefaste ale valurilor de
temperaturi joase in timp de iarnd pot fi

prevenite sau diminuate prin avertizarea
timpurie a populatiei, sustinerea socialda a
paturilor vulnerabile si organizarea unui

complex de masuri adecvate de raspuns,
intreprinse de organele administrative, medico-
sanitare s.a. la nivel local si central.
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