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Abstract:

Background: Limited data are available on smoking-related with nursing student, but we are eagle
that nurses are a very important and the patients identified a general teaching function for nurses

Obijective: To evaluate the compliance of nursing education in smoking behaviour

Methods: 235 students from post-high school and university students from the last year, completed

an anonymous questionnaire on smoking

Results: Among all students 95% believe that the smoking habit is unhealthy.
Conclusions: Although smoking is susceptibility to imitation, and the nursing models could be very
important for the others, more research is needed to disentangle their independent influence on smoking.
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Introducere.
Studiile efectuate si publicate de specialisti
dovedesc necesitatea implicarii  asistentilor

-----

comunitate, dar nu oricum. Accentul trebuie pus
in timpul formarii profesionale, pe dezvoltarea
acelor competente de comunicare, ce stau la baza
unei bune activitati de promovare a sdnatatii.[ 10]

O metoda eficienta de aplicare a activitatii de
promovare a sanatatii de catre asistentul medical
este corelarea permanenta a educatier formale si
nonformale cu necesitatile comunitatii.[1,4]

Una dintre cele mai spinoase probleme ale
relatiei asistent medical-pacient este legatd de
educatia pentru sanatate pe care asistentul medical
trebuie sa o desfasoare atat cu pacientii cat si cu
apartindtorii  acestuia, in vederea sprijinirii
acestora pentru a avea un stil de viatd sanatos.
Unul din subiecte este, fara indoiald legat de
fumat, aspect care preocupa in egald masura
lumea medicala si societatea civila.

In acest sens, la nivel global a fost adoptata
legislatia antifumat, inclusiv la nivel european,
unde au fost elaboratd Conventia cadru privind

controlul tutunului. Majoritatea tarilor europene
au ratificat conventia, cu exceptia Cehiei. [8, 12]

Majoritatea tarilor europene au abordat politici
antifumat, rate ridicate de conformitate Tn
aplicarea acestora apdrand in tdri precum Marea
Britanie, Irlanda, dar si tari precum Mexic sau
Uruguay. [6]

Persoanele cele mai vulnerabile sunt tinerii, iar
modelele pe care acestia si le iau provin adesea
dintre persoanele care apar in mass-media si a caror
prezentd pe micul ecran in timp ce fumeaza [5]
duce la inducerea idei ca fumatul poate fi corelat cu
succesul; daca e vorba de un medic sau alt personal
medical dispare chiar si ideea de nocivitate.

Fumatul pune probleme mari de sanatate, nu
numai prin aparitia unor boli precum cancerul
bronho-pulmonar sau BPOC, dar si prin influenta
pe care o are asupra altor maladii, precum
accidentele vasculare cerebrale sau decesele
premature [6, 7, 9, 13]

Relatia dintre fumat si calitatea vietii a fost
demonstratd prin numeroase studii, care au fost
folosite ca si argumente in vederea introducerii
unei politici antifumat in locurile publice. [8]
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Cu toate acestea, desi prevalenta fumatului a
scazut la nivel mondial mai sunt multe de facut in
domeniul educatiei pentru sanatate si a promovarii
unui stil de viatd sanatos, care sa reduca atat
fumatul activ cat si cel pasiv, ultimul avand un
impact negativ inclusiv asupra copiilor si
adolescentilor, de la varste foarte tinere [2,13]

Articole de specialitate recent publicate, au
demonstrat printre altele faptul ca studentii /elevii
fumatori, aflati in pregatire pentru calificarea
asistent medical generalist, prezintd perceptii
diferite in ceea ce priveste fumatul, fatd de
nefumatori si functia educativa a fumatorilor este
perturbatd de comportamentul de fumator, in
sensul in care fumatorii sunt mai permisivi in ceea
ce priveste acest obicei.

Actiunile pe care un asistent medical trebuie
sa le deruleze pentru a contribui la reducerea
fumatului trebuie sa se adreseze tuturor
categoriilor de fumatori: atat celor care fumeaza
constant, zilnic, cat si a fumatorilor sociali,
ocazionali. [11].

Luand 1n considerare cele enuntate, studiul si-
a propus sa evalueze In ce masura anii de pregatire
profesionala determina modificari in
comportamentul studentilor sau elevilor fumatori.
[1, 3, 10]

Scopul studiului

Studiul urmareste obtinerea de informatii care
pot duce la deschiderea unor noi orizonturi pentru
imbunatitirea programei de specialitate in
domeniul educatiei pentru sanatate, in vederea
reducerii numarului de fumatori.

Material si metoda

Analiza a fost construitd in vederea stabilirii
valorii predictive a unor caracteristici socio-
demografice (precum genul, varsta, mediul de
provenientd, localitatea, forma de invatamant
urmata, anul de studiu si starea civild) si a unor
anumiti factori favorizanti din mediul acestora
(precum existenfa parintilor sau a prietenilor
fumatori, experienta acestora cu situatii de decese
in familie datorate unor boli asociate fumatului)
asupra predispozitiei acestora de a fuma, precum
si existenta unor relatii semnificative Intre
predispozifia subiectilor de a fuma si parerile
acestora referitoare la fumat.

Pentru a atinge obiectivele propuse si a
verifica veridicitatea ipotezelor de cercetare a fost
utilizat chestionarul ca modalitate de colectare a

datelor, completarea acestuia realizandu-se prin
bifarea wunei singure variante de raspuns
(consideratd cea mai adecvatd) in cazul fiecarui
item.

Dupa colectarea datelor, a urmat introducerea
acestora in S.P.S.S. si prelucrarea lor.

Rezultate si discutii

In cadrul studiului au rispuns intrebarilor
chestionarului 235 de subiecti, femei si barbati, cu
varste cuprinse ntre 20 si 51 de ani, elevi in
ultimul an din cadrul a doud scoli postliceale
sanitare din Brasov si Bucuresti si studenti in anii
terminali (III si IV) in cadrul Facultatii de
Medicina - specializarea asistentd medicald din
Brasov.

Genul feminin se regaseste Intr-un procent
mai mare decét cel masculin in lotul de studiu,
ceea ce corespunde atractivitatii mai mari a acestui
gen spre profesia de asistent medical. (figura 1.)

masculin
66%

feminin
92.34%

Figura 1. Distributia subiectilor in functie de gen

Majoritatea subiectilor au varste cuprinse intre
18 si 30 ani, fapt ce corespunde varstei la care se
realizeaza calificarea e prin educatie formala (in
scoald). (figura 2).

peste 31 ani
05.53%

sub 30 ani
4.47%

Figura 2. Distributia subiectilor in functie de varsta
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Procentul subiectilor din Brasov este mai mare
decét al celor din Bucuresti, in principal pentru ca

din Brasov au participat la studiu si elevi din ;;S(?;oo/:n
invatdmantul  postliceal si  studenti  din
invatamantul universitar. necasatori

Bucuresti
25.11%

Figura 5. Distributia subiectilor in functie de statutul
civil
S-a stabilit de asemenea si statusul de fumator,
fost fumator sau nefumator al subiectilor pentru a
se observa posibilitatea acestora de a putea
Figura 3. Distributia subiectilor in functie de influenta prin puterea exemplului obiceiul de a
localitatea in care studiaza fuma. Imbucuritor este faptul ci majoritatea sunt
nefumatori, iar un procent important 11,91% sunt
fosti fumatori, ceea ce inseamna ca informatiile
primite in scoala le-au fost de folos pentru
schimbarea stilului de viata. (figura 6)

in functie de forma de invatimant pe care o
urmeaza subiectii, procentele de participare sunt
oarecum echilibrate, intre invatamantul postliceal
si cel universitar.

MNefumatori
63.62%

Fosti fumatori
11.91%

Figura 4. Distributia subiectilor in functie de forma de

invagamdnt urmata ) o o ]
Figura 6. Distributia subiectilor in functie de statusul

Marea majoritate a  subiectilor  sunt lor de fumator

necasdtoriti, aspect corelat cu procentul mai mare
de varsta sub 30 ani si cu faptul ca subiectii sunt
elevi/studenti. (figura 5)

S-a facut referire si la anturajul subiectilor:
fumatori si nefumatori, factor luat in considerare
in stabilirea unei legdturi intre obiceiul de a fuma
si influenta persoanelor din anturaj asupra
subiectilor. (figura 7)
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ambii parinti fumator
13.19%

un parinte fumator

136.17%

nefumatori ‘
£0.64%

Figura 7. Distributia subiectilor in functie de existenta
parintilor fumatori

Majoritatea celor 235 de subiecti respondenti
(95%) sunt de parere ca fumatul este un obicei
daunator asupra sanatatii personale, in timp ce

Nu dauneaza

doar 5% dintre acestia 1l considera ca fiind
neddunator.

Tabelul 1 prezintd parerile subiectilor
nefumatori, fosti fumatori si, respectiv, fumatori,
referitoare la influenta fumatului asupra sanatatii
personale. Majoritatea celor 126 de subiecti
nefumatori respondenti (97%) sunt de parere ca
fumatul este un obicei daundtor asupra sanatafii
personale, in timp ce doar 3% dintre acestia Tl
considera ca fiind nedaunator. Toti cei 28 de
subiecti fosti fumatori respondenti (100%) sunt de
parere ca fumatul este un obicei daunator asupra
sanatatii personale. Majoritatea celor 81 de
subiecti fumdtori respondenti (90%) sunt de
pérere ca fumatul este un obicei daundtor asupra
sanatatii personale, in timp ce doar 10% dintre
acestia il considera ca fiind nedaunator.

Da (dauneaza)

Total lot Numair respondenti 12 223 235
Procent 5% 95% 100%
IANGEIOTE Numar respondenti 8 73 81
Procent 10 90 100
WS UGB Numar respondenti 4 122 126
Procent 3 97 100
Fosti Numar respondenti 28 28
BT Y Procent 28 100

Tabelul nr.1. perceperea efectelor fumatului in functie de statusul de fumdtor / fost fumdator sau nefumdtor

Desi majoritatea nefumatorilor, a fostilor
fumatori, cat si a nefumatorilor considera fumatul
ca fiind un obicei daundtor asupra sanatafii
personale, procentul in care subiectii sunt de acord
cu acest fapt este mult mai mare in cazul
fumatorilor (97%) si a fostilor fumatori (100%)
decat in cazul fumatorilor (90%).

In ceea ce priveste limitele cercetirii,
rezultatele obtinute nu ar putea fi generalizate, in
primul rand din cauza numarului redus de subiecti
participanti la cercetare (N=235). O directie de
continuare a studiilor ar consta, asadar, in
chestionarea mai multor subiecti aflati in pregtire
pentru calificarea asistentd medicala generala.

Concluzii

Predispozitia subiectilor de a fuma este mult
mai ridicatd in cazul urmatoarelor subgrupuri:
subiectii care studiaza in Bucuresti, subiectii care
urmeazd o formd de invagdmant postliceald,
subiectii care se afla in ultimul an de studiu,
subiectii cu parinti fumatori si subiectii care au un
anturaj format din prieteni fumatori. De asemenea
S-a constatat ca existd relatii semnificative intre
predispozitia subiectilor de a fuma si parerile
acestora referitoare la fumat si la programa de
specialitate In domeniul educatiei pentru sanatate.
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