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Abstract:

Background: Smoking constitutes a significant public healtlsus, with direct and indirect
implications on the health of the individual, aslivas repercussions for the health system, thraigh
associated public costs, but mostly through thi&edgrathology that it leads to as a risk factor.

Content: In developed countries smoking remains a notabm@mical impediment despite the
legislative measures imposed, such as the intevdiof smoking in public spaces. Developing cowstiron
the other hand have had little to deal with in tieispect until recent years, yet current trendeaid that in
the next 15 — 20 years in the absence of apprepneasures smoking may become a more serious and
harder to deal with health risk factor.

Conclusion: Over the years, many clinical studies associatattipte morbidities to smoking, an
association which determined researchers in thisailo to draw attention to the fact that recentlyokimg
has become a real problem of public health.
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Introducere prospectiv ardtca, inci din anul 1939, fumatul
Istoricul fumatului poate merge cateva fost asociat cu cancerul pulmonar. In agela
secole in urdy dar industrializareasi, in an, Ochsnegi De Bakey au observat faptui c
principal, apatia industriei produitoare de pacienii lor cu cancer pulmonar, erau fatori.
tigarete a dus laaspandirea acestui obicei inDe-a lungul a 2 — 3 decade precedente, statisti-
randul populgei, initial doar a celei masculine, cile din mai multgari evidertiau o rai crescui
iar In ultimele decadei a celei feminine, ca 0 a mortalititii prin cancer pulmonar. In toate
dovadi a emanciprii si dorintei femeilor de studiile efectuate de-a lungul timpului séuit
egalitate pe plan social. asocierea intre pacigincu cancer pulmonasi
Costurile medicale induse de patologidumat darsi cu aerul poluat. Datele acestor
produs de fumat repreziitunul din cele mai studii au aitat & rata mortalidtii prin cancer
Tnalte costuri legate de un factor de risc, daulmonar era mai creséuin mediul urban fa
fiind, nu numai #spandirea acestuia, dar de cel ruralsi ca majoritatea bolnavilor erau
componetilor varigi atat din tutun casi din  fumatori. [6].
celelalte substaa folosite Tn procesul de Riscul de a dezvolta cancerul pulmonar
preparare industrialatigarilor. este legat cantitativ de expunerea la fum. In
Substarele carcinogene din fumul del991 in SUA au fost 143.000 de decese avand
tigara, determid marirea efectelor carcino- drept cauz cancerul pulmonagi dintre acestea
genetice iar substagle iritante determih 85% se datorau fumatului. [2]

Cresterea sectegei mucoasei bragice, scad Mai tarziu, urmare a numeroaselor studii
fundia pulmonai si muco-ciliai. [4] clinice pe aceasttemi, epidemiologii au asociat
fumatului si  alte morbidiiti Tn  randul
Fumatul — factor de risc populaiei, rezultatele fiind publicate:
Literatura de specialitate a atat de-a - fumatorii au o ral mai mare a mortalitii
lungul anilor, fira urme de indoial legatura cu 70% decat nefuditorii; aproximativ %2
intre obiceiul de a fumgi cancerul de @imani. dintre fumitori vor deceda eventual din

Datele nepublicate ale unui amplu studiu cauza fumatului; efectul asupra mortlit
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este propagional mai mare la grupele
populgionale de varéttarara. [2]

— principalele boli legate de fumat identificate
sunt cancerul pulmonarbolile coronariene. -

— rata crescdt a mortaliiti Tn  randul
fumatorilor este in relge de interdependen
cu: varsta la care indivizii au incepui s
fumeze, nurirul detigari fumate/zi, de c@
ani este furiitor darsi de modul in care se
fumeaz cu alte cuvinte cat de profund-
inhaleaz fumul detigara.[2]

— exist o strans legatura intre cateva bolsi
fumat dovedite prin numeroase studiclite -
pe populde dintre care enum@n: boala
cardiovascular, cancerul, boli pulmonare
obstructive. [2]

— exish si riscuri individuale ce variagzde la -
fumator la fumator si care se coreledzcu
factori ce influegeaz aceste riscuri: durata
fumatului, intensitatea, timpul de expunere
la fumat, susceptibilitatea mediagenetic,
expunerea la mediu sau octipaal,
utilizarea unor medicamente, boli cronice
asociatesi asocierea altor factori la risc. [2]

In 2011, intr-un articol se publicau datele-
unui studiu Tn care seaa faptul @ expunerea
la nicotiri determid cresterea riscului pentru
AVC ischemic in randul femeilor, iar ischemia-
este mai sevérin randul femeilor furitoare
expuse la contraceptive orale. [16]

Studii originale recente, publicate 1in
literatura de specialitate, au asociat fumatsilui —
alte morbiditi:

— prevalefa ADHD in randul copiilor cu varsta
intre 4 — 15 ani, expufumatului pasiv postna-
tal este mai crescutata de cei neexpii[12]

— fumatul Tn timpul sarcinii se poate asocia cu
comportament agresiv in adolesgesi la
varsta adulff; s-a aifitat @G expunerea
gravidelor in mediu cu fum déyara acagd, -
la serviciu sau in alte locuri are impact
negativ si se poate asocia cu intarzieri in
dezvoltarea  copilului si  influenteaz
comportamentul acestuia in caijpié.[11]

— expunerea prenatala nicotirh compromite
dezvoltareasi determih un comportament
impulsiv si  incetinirea fungilor cognitive
la copii, fapt evidetiat prin nivel sdzut al
randamentulugcolar; [3]

— astmul brogic la copii este asociat cu
fumatul in timpul sarcinii, mediul cu fum de

tigara in care gravida locugée si chiar cu
mamele fumitoare care renud la fumat pe
parcursul gravidiitii; [17]

familile in care cel ptin un membru
fumeaz, expun adolescéin la fumul de
tigara si asociaz dependeta de nicotia n
randul adolesceitor, de aceea familiile n
care exist fumatori ar trebui & evite
expunerea copiilor la fumul degara; [21]
expunerea la fum degarda in adolescep
determira afectarea dezvailtii hormonalesi
implicit comportamentale; [9]

studiile clinice au ditat o corelde strang
intre fumatsi insuficiena renai cronia la
pacieni suferinzi de diabet, HTA, rinichi
polichistic; [8]

s-a cercetat impactul edummal asupra
pacienilor cu boli cardiace pentru ca atia

si aild suficiente cunginte pentru a
modifica comportamentele la risgi s-a
dovedit @ aceste intervai educaionale ar
trebui 4 fie mult mai explicite pentru ca-s

si atingi scopul: modificarea comporta-
mentului la risc; [10]

consumul de alcoolsi fumatul ca si
comportamente la risc, asociaz rat
frecventi a sindromului depresiv; [1]

nicotina are efecte asupra sistemului nervos;
un studiu a ditat performage sézute ale
indivizilor fumatori in ceea ce prigte
atertia, memoria, deprinderile; [18]

S-a constatat ac dezvoltarea de noi trata-
mente pentru dependande nicotid implica

0 mai bui intelegere a factorilor individuali
care contribuie la iierea sau la meimerea
acestei dependen [19]

s-a demonstrat prin studii de cercetade ¢
fumatul determid dependerd si s-au
evideniat si cauzele acestei dependen
fumatul este una dintre cel mai des intalnite
dependete si este determinatde nicotina
din tutun; funatorii decla& ca fumeaz din
numeroase motive incluzand posibilitatea de
a controla anumite simptome sau anxietatea,
depresia sau dotia de asi controla apetitul;
cunoaterea  diferitelor comportamente
mediate de receptorii de nicatiin multiple
circuite neurale pot procura puncte de
convergeri care & adu@a date pentru
dezvoltarea viitoarelor terapii  pentru
renunarea la fumat; [14]
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- curiozitatea este un precursor al fumatulufjevini un obiectiv pentru toate categoriile de

s-a dovedit & din curiozitate myl oameni

specialgti din domeniul 8natatii si educaiei,

deprind acest comportameritutitor pentru asociat cu politici de apatate care % vina n

sanatate; [15]

— ca orice dependen fumatul Tndeplingte
criteriile primare pentru definirea
dependetei de nicotid, criterii ce trebuie [1]
cunoscutesi luate in calcul in vederea
tratamentului de renuare la fumat:
determid o0 nevoie impulsi¥ de a fuma,
creea o dispoziie perceput de funitor ca
fiind placuta fapt ce atrage in continuare
consumul de tutun, comportamentul
fumatorului se modifia T  situaia 7]
intreruperii fumatului deci a abstinen din
cauza controlului exercitat de nicatin
pentru a obne pkcere, nivel ridicat de
performama, fumatorii Tsi regleaz doza de
nicotina; abstinega determia la un funator [3]
nevoia imperioas de a fuma, stare de
agitaie de iritabilitate, crgerea poftei de
mancaresi greutate in a se concentra; aceste
manifesiri sunt foarte acutesi cresc in
intensitate in primele 2/3 zile de la oprirea
fumatului pentru ca intr-o ldnsa revim la
nivelul de bai. [7, 20] [4]

Existi de asemenea o0 r@gla de
interdependead intre personalitatea individului,
dependeta de nicotiti, fumatsi renunarea la

fumat; spre exemplu fumatul deterrin [5]

impulsivitate crescdt in randul femeilorsi a

barbailor, iar dependeja crescut este asociat

cu sociabilitatea sizuta. [13]

Concluzii

Fumatul devine un mod de viace
condiioneaz comportamentul si activitatea [6]
zilnica a individului. Factorii de mediu externi
pot influena aceadt dependefi: posibilitatea
de a fuma in ripere, la serviciu, anturajul dar
si normele acceptate in comunitate. [7.]

Prin urmare se poate afirma faptui c
utilizarea tutunului este o problénde gnatate
publica majoi pentru @ determia prin diferite
mecanisme de excita nicotinic, dependea.
[22, 23]

in acelai timp, renumarea la fumat se
asociaZ cu sa@derea riscului pe care il implic [g]
fumatul, motiv pentru care edu@a populaiei
in ceea ce prigge renumarea la fumat sau
evitarea acestui comportament la risc, trebiie s

[7]

sprijinul acestui demers.
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