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Abstract:

Sex education should currently be included as apatsory subject in schools. A prospective,
descriptive study was initiated and aimed to asesvel of knowledge of 100 students in the sdvand
eighth grades in rural and urban environments, @miicg sexual education issues. The answer analysis
revealed an increased knowledge level and frequehdialogues on these subjects in pupils in urd@as
compared to rural ones. Contraceptive methods cortynmentioned are condoms (girls and boys in urban)
followed by pills; in rural areas, girls and boysokv better the pill and then condoms (girls) anthbo
equally (boys) .The presence of sexual transmiliselase (STD) is known, girls in urban and boybdth
urban and rural areas knowing that contraceptionbmaused both for avoiding pregnancy and prevgntin
the occurrence of a sexual transmitted diseasileakhown aspect to girls in rural areas
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Introducere Consilierea tinerilor referitor la eduta

Educaia sexual reprezini un proces sexuai a fost un subiect controversat dndin
complex prin care o persaanacumuleaz anul 1960; in Romania inainte de 1989 termenul
informaii despre aspecte legate de dezvoltase educge sexual reprezentadnd un subiect
sexuad si reproducere (modifiwrile fiziologice tabu pentru muil tineri.
apirute la pubertate), contragepsi controlul Prima dai cand s-a incercat introducerea
nasterii (probleme legate de avort, sarcineducaei sexuale in programgcolai a fost in
nedorite), tipuri de retfa (dragostesi anga- anul 2004-2005 printr-un Ordin al Ministrului
jament, @sitorie si parteneriat, comportamentEducaiei, incercare ce s-a dovedit tirjd
sexual legal, opinii religioasg culturale legate deoarece materia ppnali care purta denumirea
despre viga sexual), consilieresi sprijin — de Educde pentru 8natate acoperea doar o
sexualitate si confidentialitate, boli cu singui ramuéi a educaei sexualesi anume
transmitere sexual permiandu-i in aceld sanatatea reproducersi a familiei.
timp s se protejeze Tmpotriva abuzurilor de in anul 2011 Ministerul Edugiai n
natug sexuad. [3-8,11-14] colaborare cu ONU elaboreazun curs

Realizarea unei edugiasexuale eficiente interactiv pentru elevi care ctimea un website
ar trebui & atingi o serie de obiective caré &i dedicat edudgei sexuale, la care elevii ar putea
propurd si ajute tinerii & dobandeasc 0 avea acces cu un user o parok potrivite
atitudine pozittd Tn  ceea ce prigee varsteifiedruia.
sexualitatea prin oferirea cugtmtelor necesare, Facilitarea accesului la eduzasexual a
astfel ncat in viitor agtia i ia decizii tinerilor ar trebui privid ca o prioritate ngonak
sinatoase legate de \imlor sexual, stiut fiind dat fiind faptul @ Romania ocup unul din
faptul @ sexualitatea reprezint o parte locurile fruntge in Europa in ceea ce prte
integrani a identifitii  fiecarui individ. numarul mamelor minore.
[1,2,9,10]
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Scop si obiective privind aspectele legate de edii@aexual cum
Deoarece eduga sexual este ar fi nivelul de abordare a acestor teme in
considerat in continuare un subiect tabu, urfamilie, cu prietenii, metodele de contragiep
minim de cungtinte legate de aceasta ar reduceunoscute, precumgi corstientizarea aplirii
numarul de mame prea tinere, ar adea metodelor preventive in cazul bolilor cu
morbiditatea prin boli cu transmitere sexugll transmitere sexual
ar influena pozitiv evoldia tinerilor inclusiv in Raspunsurile la Tintrefsile din cadrul
cariefi. Discuiile legate de inierea unui chestionarului au fost comparate prin imjpea
proiect care viza oportunitatea introduceriiotului de intervievd in dow categorii n
educaiei sexuale imnscoli au constituit motivul fungie de sexul respondgior (subiegii de sex
initierii acestui studiu, alatui obiectiv a fost de feminin din mediul rural au fost compérau
a evidemia nivelul de cungtinte al elevilor de cei din mediul urbansi similar in cazul
clasa a Vll-asi a Vlll-a legat de eduge respondetilor de sex masculin).
sexual, metodele de contracgp si bolile cu

transmitere sexual Caracterizarea lotului
Varst fetelor intervievate din mediu
Material si metoda urban este uratoarea —grupele de vaisi3si

Lucrarea are la baza un studiu prospectit4d ani sunt in procente de 35,50%, respectiv
descriptiv, desfsurat in anul 2014 pe un lot de36,50%, 20,20% au 15 aii 7,80% cele de 16
100 de elevicolari din clasele a ViI-gi a VIII-  ani. In mediul rural, fetele cu vaiistle 13 ani
a din mediul urbarsi rural care a urdrit sa  sunt intr-un procent de 11,80%, 14 ani 83,80%
evalueze nivelul de custinte al acestora si 15 ani un procent de 4,40% (Figura 1).
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Figura la Distribuia in fungie de varsi a fetelor Figura 1b Distribuia in fungie de varsi a fetelor
din lotul de studiu din mediul urban din lotul de studiu din rural

Baietii din mediu urban cu varstde 13 varst de 13 ani in procent de 23,90%, 14 ani
ani sunt intr-un procent de 31,80%, 14 arhl,50%, 15 ani de 20,20%b 16 ani in procent
31,80%, 15 ani 31,80% 16 ani in procent de de 4,40% (Figura 2).
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Figura 1a Distribuia Tn fungie de varsi a haierilor  Figura 1b Distribuia Tn fungie de varst a hiierilor
din lotul de studiu din mediul urban din lotul de studiu din rural
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Rezultate au avut disctii legate de eduge sexual cu

Prima intrebarea a chestionarului se gefeparintii lor in timp ce 60,50% au abordat acest
la eventualitatea Tn care elevii au purtat usubiect, in compati@ cu fetele din mediul rural
dialog pe teme de edu@a sexual cu printii  la care procentul este de 75,60%, respectiv
lor. 24,40% (Figura 3).

39,50% dintre fetele din mediu urban nu
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24.40%

Nu
39.50%

Da

60.50% Nu
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Figura 3a Distribuia fetelor din lotul de studiu din  Figura 3b Distribuia fetelor din lotul de studiu din
mediul urban, in funee de discutarea subiectelor demediul rural, in funge de discutarea subiectelor de
educaia sexuad cu proprii paringi educaia sexuad cu proprii paringi

Baietii din mediul urban Tmpredn cu sexuad Tintr-un procent de 48,20% comparativ
parintii lor au purtat disctii legate de edugem cu 24,50% cei din mediul rural (Figura 4).
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Figura 4a Distribuia baierilor din lotul de studiu din Figura 4b Distribuia baietilor din lotul de studiu din
mediul urban, in fun@e de discutarea subiectelor de mediul rural, in fundge de discutarea subiectelor de
educaia sexuad cu proprii paringi educaia sexuad cu proprii paringi

A doui intrebare dorge & evidenieze Mama este preferat ca partener de
prin raspunsurile oferite de participgin la discuie pe teme de eduga sexual de dtre
studiu preferiga cu care se indredpelevii citre 91,50% dintre fetele din mediul urban, doar
un printe sau altul in cazul abanmi unui 8,50% apeland la tatin mediul rural procentul
dialog privitor la edugga sexual. este similar - 95,50% vs 4,50% (Figura5.).
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MAMA

91.50%

Figura 5a Distribyia fetelor din lotul de studiu din Figura 5b Distribyia fetelor din lotul de studiu din
mediul urban, in fune de pirintele preferat pentru  mediul rural, in funge de @irintele preferat pentru
discuii de educde sexual discuii de educde sexual

Rezultatele scot in evidgn faptul & discuie cu tata privitoare la eduga sexual in
79,40% dintre hietii intervievai atat din mediul timp ce 20,60% cu mama (Figura 6).
urban catsi din mediul rural ar preféar o

TATA TATA

79.40% 79.40%

Figura 6a Distribuia baietilor din lotul de studiu din Figura 6b Distribyia baiefilor din lotul de studiu din
mediul urban, in funie de @irintele preferat pentru mediul rural, in funde de girintele preferat pentru
discuii de educde sexual discuii de educde sexual

Prin aspunsurile date deitte elevi la cea afirmat & educsia sexual este un subiect
de a treia intrebare dorimd scoatem in evidef interzis n familia lor. La randul lor 16,40% din
daa este adewrat & educa@ia sexual este un fetele din mediu rural au spusi educaa
subiect interzis in cadrul familiei. sexuad este un subiect interzgg in familia lor

12,20% din fetele din mediul urban auyFigura 7).
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NU

NU

87.80% 83.60%

Figura 7a Distribyia fetelor din lotul de studiu, din Figura 7b Distribyia fetelor din lotul de studiu, din

mediul urban, in fune de modul in care consider mediul rural, in fundge de modul in care consider

ca educaia sexuad este un subiect interzis sau nu fitg educgia sexuad este un subiect interzis sau nu in
propria familie propria familie

Un procent de 32,40% dinaietii din mediul rural au afirmataeducaia sexual in
mediul urban (Figura 8) respectiv 24,30% difamilia lor este un subiect interzis.

DA
24.30%

NU

75.70%

Figura 8a Distribuia baietilor din lotul de studiu din Figura 8b Distribyia baiefilor din lotul de studiu din

mediul urban, in fune de modul in care consider mediul rural, in fundge de modul in care consider

ca educaia sexuad este un subiect interzis sau nu 7itg educgia sexuad este un subiect interzis sau nu in
propria familie propria familie

Urmatoarea intrebare evaluaagradul de ,anticonceponalele (38,80%)si dispozitivele
cunogtere a elevilor cu privire la metodeleintrauterine (7,50%) (Figura 9a). Fetele din
contraceptive existente. mediul rural au numit anticoncgpnalele @&

in viziunea fetelor din mediul urban,metodi principala de contracép (59,80%),
prezervativele sunt cunoscutel enetodi de urmat de prezervative (36,70%)si de
contracege intr-un procent de (53,70%)dispozitivele intrauterine (3,50%) (Figura 9b).
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Figura 9a Distribuia fetelor din lotul de studiu, din Figura 9b Distribuia fetelor din lotul de studiu, din
mediul urban, in funte de metodele de contragep mediul rural, in funde de metodele de contragip
cunoscute cunoscute

Si in cazul kietilor din mediul urban, (Figura 10a). La egalitate au fost dateegemplu
prezervativele (54,50%) au fost ngenate @ prezervativele (50,20%%i anticoncegonalele
fiind cea mai frecvga metod de contracege, (49,80%) de d@re hiietii din mediul rural, dar
un procent ceva mai mic (37,20%) a fostici un hiiat nu are cunginte privitoare la
reprezentat de anticongemale, iar dispozitivele dispozitivele intrauterine (Figura 10b).
intrauterine (8,30%) fiind mai p cunoscute
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Figura 10a Distribuia baietilor din lotul de studiu, Figura 10b Distribuia baietilor din lotul de studiu,
din mediul urban, in funie de metodele de din mediul rural, in funge de metodele de
contracepie cunoscute contracepie cunoscute

Urmatoarea intrebare se refda existea urban (100%) respectiv 95,50% din cele din
bolilor cu transmitere sexualDin raspunsurile mediul rural au auzit de bolile cu transmitere
obtinute a reigit ca toate fetele din mediul sexual. (Figura 11.)
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DA

95.50%

Figura 11a Distribuia fetelor din lotul de studiu, din Figura 11b Distribuia fetelor din lotul de studiu, din
mediul urban, in funee de faptul é au auzit sau nu mediul rural, in funge de faptul ¢ au auzit sau nu
despre bolile cu transmitere sexial despre bolile cu transmitere sexial

Toti baietii intervievai din mediul urban mediul rural au auzit de bolile cu transmitere

au auzit de bolile cu transmitere sexual sexuai in acela procent de 95,60% (Figura
similar cazul fetelor din mediul ruraliietii din  12).

DA

95.60%

Figura 12a Distribuia baietilor din lotul de studiu, Figura 12b Distribuia baietilor din lotul de studiu,
din mediul urban, in funie de faptul é au auzit sau din mediul rural, Tn funge de faptul é au auzit sau
nu despre bolile cu transmitere sexual nu despre bolile cu transmitere sexual

Ultima intrebare se ref@ra cungtintele contracepe sunt eficiente atat pentru evitarea
pe care le au elevii chestighareferitor la unei sarcini céatsi pentru evitarea bolilor cu
afirmaia ci metodele folosite pentru evitaredaransmitere sexualin timp ce 75,40% din fetele
unei sarcini sunt la fel de utilg in vederea din mediul rural au considerat enetodele de
protefprii de o boai cu transmitere sexual contracege nu sunt la fel de eficientgi n

Un procent de 83,70% din fetele dincazul bolilor cu transmitere sexagFigura 13).
mediul urban au spus ac metodele de
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NU
16.30%

Figura 13a Distribuia fetelor din lotul de studiu, din Figura 13b Distribuia fetelor din lotul de studiu, din
mediul urban, in funge de modul in care sunt mediul rural, in funge de modul in care sunt
percepute metodele folosite pentru evitarea unei  percepute metodele folosite pentru evitarea unei
sarcini ca fiind la fel de utilei in a ne proteja fai sarcini ca fiind la fel de utilgi Tn a ne proteja fai
de o boaf cu transmitere sexual de o boaf cu transmitere sexual

75,80% din Bietii din mediul urbansi eficiente in cazul bolilor cu transmitere sexual
71,70% din Bietii din mediul rural au d&spuns (Figura 16).
ca metodele de contracgp sunt la fel de

NU
28.30%

DA DA

75.80% 71.70%

Figura 14a Distribuia baiesilor din lotul de studiu, Figura 14b Distribuia baierilor din lotul de studiu,
din mediul urban, in fugie de modul in care sunt  din mediul rural, Tn funge de modul Tn care sunt
percepute metodele folosite pentru evitarea unei  percepute metodele folosite pentru evitarea unei
sarcini ca fiind la fel de utilgi in a ne proteja fai sarcini ca fiind la fel de utilgi Tn a ne proteja fai
de o boaf cu transmitere sexual de o boat cu transmitere sexual

Discutii: a fost abordat in cursul discutiilor mai frecvent

Evidenierea nivelului la care seagesc de catre fetele din mediul urban care se
elevii intervievai, in privinta educdei sexuale indreapta catre mama pentru dezbateri si mai
incepe prin evaluaredspunsurilor la prima si a putin de catre baietii din acelasi mediu de
doua intrebare , legatle existeta sau nu a unei provenienta, care prefera compania tatilor atunci
discuii pe care acgia este posibil®so fi purtat cand doresc lamuriri  referitoare la viata
cu parintii lor precum si pe care dintre parinti ilsexuala. In mediul rural aspunsurile sunt
prefera in acest caz. Se observa ca aceast subtechplet diferite, atat fetelg baietii chestiona
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nu au comunicat pe teme de ediecaexual cu mai eficient o viitoare campanie de informare.
parintii lor. Aceasi campanie absolut necesampentru
Raspunsurile la cea de a treia intrebare alobandirea unor cugtinte mai numeroase pe
scos in evidgd ca subiectele pe teme deacest subiect ar trebui sncludi temele care
educatie sexuala sunt complet interzise ®tau dovedit a fi necunoscute, folosindu-se ca
discuiile din familiile respondefilor intr-un surse de informa, pe lang scoak si familia.
procent mai mic in cazul fetelelor din ambel&radul de informare mai crescut al elevilor din
medii de provenigi, urbansi rural comparativ. mediu urban comparativ cu cel din mediul rural
cu haietii. este evident, prefeni@le dialogului aturi de
Gradul de cunagere al elevilor cu privire la persoane de acsglasex sunt clare, fetele
metodele contraceptive existente a fogireferand mama iaraketii tatal ca partener de
cuantificat prin adresarea uitoarei intrebri. discyie.Deasemenea in general sunt cunoscute
Raspunsurile difef mai mult in funge de mai multe metode de contraceptie atat in
mediul de proveniga si mai puin in fungie de privinta evitérii unei sarcini catsi in cea a

sex. Astfel fetele din mediul urban, auprevenirii apatiei unei boli cu transmitere
merntionat  intr-un  procent  descrésor sexuad, precum si existga bolilor cu
prezervativele , anticoncgpnalele si transmitere sexual

dispozitivele intrauterine casi metode Totusi o analiza a acestor raspunsuri ar conduce

contraceptive comparativ cu cele din mediwtatre necesitatea unei abordari mai intensive a
rural unde cele mai cunoscute suntunosterii acestor subiecte prin discutii
anticoncegonalele, urmate de prezervative sprietenesti in familie precum si a derularii unor
dispozitivele intrauterine . Laaketi raspunsurile campanii la nivelul scolilor, in media,pe teme de

difera, ordinea find in mediu
prezervativele,anticoncgpnalele si

urban, educatie sexuala cu punctarea unor aspecte mai
putin cunoscute de catre elevi, pe care prezentul

dispozitivele intrauterine iar in cel rural sunstudiu le-a scos in evidenta.

cunoscute prezervativele si anticonoepalele
n mod egal.

Urmatoarele  doa  intreliri  sunt [1]
interconectate. &punsurile evidgrazi ca toti
elevii(cu mici exceptii in mediul rural) de sex
feminin si masculin din mediu urban si rural
erau informd despre existga bolilor cu
transmitere sexual Scopul folosirii metodelor
contraceptive atat in privia evirii unei sarcini 2]
catsi In cea a prevenirii apaiei unei boli cu
transmitere sexualeste cunoscut de trei ori mai [3]
mult de catre fetele din mediu urban fata de cele
din mediu rural comparativ cu raspunsurile[4]
baietilor din ambele medii de provenienta care
au fost similare.

Concluzii: [5]

Numeroasele dis¢i  legate de
introducerea edugai sexuale ca materie
obligatorie ingcoli au constituit motivul pentru
care prezentul studiu prospectiv, descriptiv g6]
fost initiat. Raspunsurile obnute n urma
chestiodrii pe diferite aspecte legate de
educdia sexual, scot Tn evidefd situgia
actual legati de aceadt tema in privinta
copiilor din clasele a Vll-asi a Vlll-a.
Evaluarea acestora ne-ar permieceordomm  [7]
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