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Abstract:

In the last years the food is important and, sometimes determinant factor for human pathology. In
this context, the important key for promote the healthy food and maintaining of population health is the food
legislation which is changed in accordance with the food pathology, market needs and others. Therefore, the
Regulation (EU) no 1169/2011 of the European Parliament and of the Council on the provision of food
information to consumers must be applied by all European Union Member States, including Romania.
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Introducere
Deoarece alimentul reprezintda de multe
ori un factor favorizant s$i uneori chiar

determinant in patologia umand [6], un pilon
important in promovarea unei alimentatii
sandtoase §i in mentinerea starii de sanatate a
populatiei il reprezinta legislatia din domeniul
alimentului care se modifica si se actualizeaza
permanent in functie de patologia alimentara
aparuta, de cerintele de pe piata comunitara si
de alti factori implicati [10].

In acest context, informarea cat mai
corectd si cat mai completd a consumatorului
privind alimentele consumate reprezintd un
deziderat important la nivelul tuturor statelor
membre ale Uniunii Europene si implicit la
nivelul Romaniei. De aceea, legislatia
comunitard referitoare la etichetare, respectiv
Regulamentul Uniunii Europene nr. 1169/2011
privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare, acopera numeroase
aspecte ale acestui domeniu. De asemenea, acest
regulament aduce §i numeroase elemente noi
fata de legislatia existenta deja [4, 8], dintre care
mai importante ar fi cele legate de informarea
mai bund privind substantele cauzatoare de
alergii sau intolerante alimentare, de informatii
nutritionale  obligatorii si de  vanzarea
alimentelor la distanta,

Respectivul regulament se aplica ca atare
in orice stat membru al Uniunii Europene,
inclusiv in Romania, fara a mai fi transpus prin
alte acte legislative la nivel national.

Cerinte obligatorii pentru etichetarea
corecta a alimentelor [4, 8].

In primul rand, informatiile de pe etichetd
nu trebuie sa inducd in eroare consumatorii la
achizitionarea produselor alimentare 1n privinta:
caracteristicilor alimentului si In special a
naturii, identitatii, proprietatilor, compo-
zitiei, cantitatii, durabilitdtii, originii sau
provenientei, metodelor de fabricatie sau de
productie;
atribuirii de efecte sau proprietdti pe care
produsele nu le poseda;
sugerarii ca alimentul are caracteristici
speciale, atunci cand 1in realitate toate
produsele  similare au  astfel de
caracteristici.

De asemenea, pe eticheta oricarui produs
alimentar trebuie sa fie inscriptionate, in mod
obligatoriu, anumite elemente prin care
consumatorii sd-si aleagd in cunostintd de cauza
produsele alimentare. Astfel, in cele ce urmeaza,
vom ardta care este motivul pentru ca aceste
elemente sa fie trecute pe eticheta.

Denumirea produsului este un element de
baza pentru alegerea alimentului in functie de
necesitati, defineste natura, genul, specia, sortul
sau proprietatile alimentului ori ale materiilor
prime utilizate la obtinerea lui. Denumirea poate
fi insotita de desene (de exemplu un pui in cazul
produselor din carne de pui, diferite fructe in
cazul produselor pe baza de fructe, etc.) sau de
informatii referitoare la utilizare care fac ca
produsul respectiv sa nu fie confundat cu altele
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similare.
Lista ingredientelor folosite pentru
obtinerea  alimentului  respectiv  cuprinde

informatii care se pot grupa in trei categorii, si
anume:

materiile prime de baza care s-au folosit la
prepararea produsului, in ordine descresca-
toare a aportului lor cantitativ,
aditivii alimentari, precum si
ingredientele  care  provoaca
intolerante alimentare.

Trebuie facuta precizarea ca ingredientele
care produc alergii sau intolerante alimentare
trebuie evidentiate foarte clar, atat pe eticheta
produselor care se vand la raft, cat si pe lista
meniurilor din unitatile de alimentatie publica
deoarece persoanele care prezintd aceste
probleme de sanatate trebuie sa fie foarte corect
informate in legatura cu compozitia produsului
alimentar [8, 9].

In regulamentul amintit mai sus sunt
listate cele 14 categorii de astfel de alimente si
ingrediente alimentare, dintre care putem
aminti: glutenul care reprezintd principala
proteind continuta in toate tipurile de grau, dar
si secara si orz; lactoza care este principalul

alergii/

glucid din lapte; oul; pestele; fructele
oleaginoase (nuci, alune, fistic, arahide) etc.
Aceasta cerintd obligatorie de etichetare

alergenica, atat pentru produsele ambalate, cat si
pentru cele care se consumd in unitati de
alimentatie publica, a aparut relativ recent
datorita  dezvoltarii  alergiilor de natura
alimentara.

Cantitatea neta reprezinta valoarea pentru
care plateste cumparatorul, Tn functie de scopul
si necesitatile sale.

Data durabilitatii  minimale sau data
limita de consum este limita de timp stabilita de
catre producator Tn care alimentul isi mentine
caracteristicile  organoleptice  specifice, 1n
conditii de transport si de depozitare
corespunzatoare.

Conditiile de utilizare sunt necesare mai
ales in cazul produselor perisabile, cu
durabilitate mica, care necesitd pastrarea la
anumite temperaturi.

Numele si adresa operatorului sunt
elemente de identificare necesare in caz de
reclamatii ale consumatorilor.

Declaratia nutritionala reprezinta afisarea
pe etichetd a valorii energetice si a cantitatii de

grasimi §i acizi grasi saturati, glucide si
zaharuri, proteine si sare [1, 5, 7]. Mentionam
cd necesitatea  inscriptiondrii  declaratiei
nutrifionale a aparut ca urmare a consumului
crescut de sare, de acizi grasi saturati si dulciuri
rafinate in randul populatiei, atdt la nivel
european, cat si la nivel national, provenind din
alimentele intens procesate din industria carnii,
branzeturilor, conservelor, dulciurilor etc. De
aceea, exista recomandari ale Comisiei
Europene pentru reformularea produselor
alimentare 1n ceea ce priveste continutul de sare,
de grasimi, in special de grasimi saturate si
grasimi trans si de zaharuri pentru consumatorii
din toatd Uniunea Europeana [2, 3, 10].

Declaratia nutritionald nu se aplicd pentru
suplimentele alimentare, apele minerale naturale
si alimentele cu destinatie nutritionala speciald
deoarece pentru aceste tipuri de produse exista
legislatie specificdi cu cerinfe mult mai
cuprinzatoare in ceea ce priveste etichetarea
nutritionala.

Pe de alta parte, etichetarea si metodele
prin care se realizeaza nu trebuie sa atribuie
alimentelor proprietati de prevenire, tratare sau
vindecare a bolilor sau sid faca referire la
asemenea proprietati, exceptic facand apele
minerale naturale terapeutice si orice aliment
dietetic pentru scopuri medicale speciale.

Impactul asupra sanatatii publice

Etichetarea  corecta a  produselor
alimentare, conform cerintelor legale in vigoare,
are implicafii majore asupra consumatorului si
comportamentului siu alimentar. In primul rand
acesta este protejat impotriva practicilor neloiale
si ingelatoare, inclusiv impotriva falsificarii
alimentului. De asemenea, afisarea ingredien-
telor, precum si a declaratiei nutritionale sunt
foarte importante pentru informarea corecta
asupra anumitor nutrienti care au efecte mai
mult sau mai putin benefice pe sdnatatea
consumatorului. De exemplu, continutul mare n
acizi grasi saturafi poate informa consumatorul
cda acel produs trebuie consumat numai
ocazional sau deloc, in favoarea unui aliment
care are afisat pe etichetd un continut crescut in
acizi grasi mono si polinesaturati. In al treilea
rand, educarea n special a copiilor in vederea
citirii corecte a etichetei unui produs alimentar
poate contribui la alegerea mai bund a unui
aliment si astfel la scaderea incidentei bolilor
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care au o componentd alimentard importantd,
cum este obezitatea.

Concluzii
Consumatorul are dreptul sa fie informat,
inclusiv  prin  inscriptionarea  etichetei

alimentelor, pentru a lua decizii pentru un mod
de wviatd sanatos. Prin alegerea corectd a
alimentelor se poate promova 1in randul
populatiei o alimentatie sdnatoasa care este o
componentd importantd a unui stil de viatd
sanatos recomandat de catre toate forurile
responsabile Tn domeniu: Organizatia Mondiala
a Sanatatii, Comisia Europeana, Organizatia
pentru Alimentatie si Agriculturad, Comisia
Codex Alimentarius etc. [3, 10].

Astfel, numai prin abordarea
interdisciplinara din mai multe sectoare, printre
care educatia, sportul, politica de protectiec a
consumatorilor, agricultura, cercetarea etc. se
poate ajunge la scaderea incidentei bolilor
generate de aliment, element important in
asigurarea unui nivel ridicat de protectic a
sanatatii umane.
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