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Abstract

Introduction: Research topicality state of health in relation to computer activity is determined by the
continuous increase in the area of computer use in different sectors of the economy, at the same time in the
training process of children and young people.

Contemporary medicine cannot concretely answer the question, how does computer work to influence
the human body, because first of all — the duration of research does not allow to draw definite conclusions;
secondly, it is impossible to comply with the strict requirements of the experiment and thirdly, the parameters
of the computers change radically over time.

Objective: identification of average, minimum, maximum values and the direction of changes in
students' hemodynamic indices during the computer lesson.

Materials and Methods: The research included 2 stages: (1) the analysis of the specialized literature to
evaluate the conditions of students' activity at the computer and their influence on health; (2) the analysis of
the changes in the hemodynamic indices of the students during the computer lesson. 118 7th and 8th grade
students participated in the study, assessed during the computer science lesson. After signing the informed
consent, pulse and blood pressure were measured (at the beginning and end of the computer lesson).

Results: Multiple studies argue that incorrect computer activity contributes to disorders of the visual
organ, osteoarticular, neuromuscular, cardiovascular and may have a negative influence on the nervous and
endocrine mechanisms regulating the physiological functions of the child's body.

The assessment of hemodynamic indices in students at the beginning of the lesson showed data
included within the limits of the age norm, and towards the end of the computer lesson, the decrease in the
values of all determined and calculated hemodynamic indices was recorded. Both the minimum and maximum
values of hemodynamic indices in most students decreased during the computer lesson.

Conclusion: Physiological changes in hemodynamic indices during the computer lesson demonstrate
the development of the fatigue state in working with the computer. After a long-term activity, not respecting
the breaks and the regime of work and rest can lead to various pathologies.

Rezumat

Introducere: Actualitatea cercetarilor starii de sandtate 1n relatie cu activitatea la calculator este
determinata de cresterea continud a ariei de utilizare a calculatoarelor in diferite sectoare ale economiei, in acelasi
timp 1n procesul de instruire al copiilor si tinerilor. Medicina contemporana nu poate raspunde concret la intre-
barea despre influenta activitatilor la calculator asupra starii de sanatate a omului, deoarece, in primul rand durata
de timp a cercetarii nu permite de a face concluzii adevarate; in al doilea rand este greu de respectat cu strictete
cerintele experimentelor si 1n al treilea rand, parametrii calculatoarelor, pe durata cercetarilor, se modifica in timp.

Obiectiv principal al studiului: identificarea valorilor medii, minime, maxime si a directiei
modificarilor indicilor hemodinamici ai elevilor in timpul lectiei de informatica.

Materiale si metode: Cercetarea a cuprins 2 etape: (1) analiza literatura de specialitate pentru evaluarea
conditiilor de activitate a elevilor la computer si influenta lor asupra sanatatii; (2) analiza modificarilor indicilor
hemodinamici a elevilor pe parcursul lectiei de informatici. In studiu au participat 118 elevi din clasele a 7-a
si a 8-a, evaluati in timpul lectiei de informatica. Dupa semnarea consimtdmantului informat au fost masurate
pulsului si tensiunii arteriale (la inceputul si sfarsitul lectiei de informatica).

Rezultate: Multiple studii argumenteaza cé activitatea incorectd la calculator contribuie la aparitia
dereglarilor din partea organului vizual, sistemului circulator, sistemelor osteo-articular si neuromuscular, si
poate avea influentd negativa asupra mecanismelor endocrine si nervoase de reglare a functiilor fiziologice ale
organismului tanar.

Evaluarea indicilor hemodinamici la elevi la inceputul lectiei a prezentate date incluse in limitele
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normei de varsta, iar catre sfarsitul lectiei de informatica au fost inregistrata scaderea valorilor tuturor indicilor
hemodinamici determinati si calculati. Atat valorile minime cat si cele maxime ale indicilor hemodinamici la
majoritatea elevilor au scazut pe parcursul lectiei de informatica.

Concluzii: Modificarile fiziologice ale indicilor hemodinamici pe parcursul lectiei de informatica
demonstreaza dezvoltarea starii de oboseala in lucrul cu computerul. Dupd a activitate de lungé durata, fara
respectarea pauzelor si regimului de munca si odihna poate duce la diverse patologii.

Key-words: computer, children, health, well-being, hemodynamic indices
Cuvinte cheie: computer, copii, sandtate, stare de bine, indici hemodinamici

Introducere

In ultimii ani, societatea a fost inundati
tehnologii informationale, in special accentul
major se pune pe computere. Sociologii au
remarcat impactul pe care l-ar putea avea creste-
rea utilizarii computerelor asupra societatii, pe
masura ce acestea incep sa nlocuiasca contactul
uman (Afaf et al. 2014).

Tehnologiile informationale au revolu-
tionat societatea modernd, iar copiii cresc $i
traiesc Intr-o lume in care aceste tehnologii sunt
omniprezente. Dupa cum aratd multe studii,
dacd copiii cresc intr-o epocad digitala nu e
obligator sd devina dependenti de tehnologii,
competenti din fire si Increzatori in aceste
tehnologii. De fapt utilizarea tehnologii infor-
mationale este limitatd in special la activitati in
afara scolii, specifice timpului liber, si in acelasi
timp folosirea tehnologiilor in scop educational
ramane insuficienta (OECD 2015, Comisia
Europeana/ EACEA/ Eurydice 2019).

Computerele au fost implementate in
masa 1n procesul de instruire in scoli, in
curriculum fiind inclusa lectia de informatica si
tehnica de calcul la mijlocul anilor ’80 a
secolului XX. In anul 1990 calculatoarele au stat
la baza sistemului de instruire in practica
institutiilor de invatamant de la diferite nivele.
Tot in aceastd perioadd a inceput sa fie utilizat
termenul ,,tehnologii informationale noi de
studiu”. Aceste tehnologii au fost prevazute de
programele de instruire si reprezentau un sistem
de metode si mijloace care asigurau atingerea
scopurilor didactice (Bulman and Fairlie 2016,
Cairns, Len and Malloch 2017).

Scopul cercetarii a rezumat In evaluarea
modificarilor indicilor hemodinamici la elevii
care utilizeaza calculatorul.

Material si metode
Studiul actual a fost realizat in 2 etape:

34

analiza literaturii de specialitate si determinarea
modificarilor indicilor hemodinamici la elevii
care activeaza la computer.

Pentru analiza referintelor bibliografice au
fost utilizate motoarele de cautare precum
Hinari, ResearchGate, GoogleSchor eLibrary,
EuroPub pe o perioadd de 5 ani si au fost
analizate 33 surse.

Studierea literaturii de specialitate a permis
evaluarea conditiilor de activitate a elevilor la
computer si influenta asupra sanatatii.

Pentru etapa a doua a fost analizat orarul in
scopul selectarii claselor cu lectiile de infor-
matica pentru realizarea cercetarii, a fost semnat
de catre elevi sub supravegherea dirigintelui
clasei acordul de preluare a masurarilor pulsului
si tensiunii arteriale.

Au fost masurate pulsul (bat./min.) si
tensiunea arteriala sistolicd (mmHg) si diastolica
(mmHg) la Inceputul si sfarsitul lectiei de infor-
matica. Utilizand datele obtinute au fost calculati
urmatorii indici: tensiunea pulsatild, mmHg;
tensiunea dinamicd medie, mmHg; volumului
sistolic, ml.; minut-volumul cardiac, I/min.

Esantionul pentru studiul de caz a fost
constituit din 118 elevi, dintre care 38% baieti si
62% fete. Limitele de varsta ale esantionului au
fost cuprinse intre 15-17 ani, cu o medie de
16+0,8 ani.

Rezultate

Avantajele si  dezavantajele
computerului de catre copii

Computerul este un instrument util in
asigurarea feedbackul in procesul de instruire,
modelarea proceselor, fenomenelor studiate,
ajutd la cautarea informatiilor intr-un numar mare
de surse, contribuie la organizarea lucrului
colectiv (Cairns, Len and Malloch 2017, Sakshi and
Dhull 2017, Dabas 2018).

Computerul 1i ajutd pe elevi sa invete sa

utilizarii
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caute si sd utilizeze informatia, folosind mai
multe surse; sd-si imbogateasca cunostintele cu
informatii din variate domenii; sd practice jocuri
care dezvolta gandirea logicd, viteza de reactie,
spiritul competitiv. Copiii mici pot invata prin joc
literele, cifrele, culorile, figurile si formele
geometrice etc. Elevii invatd sa foloseascd un
instrument pe care il vor folosi in urmatori anii in
activitatea profesionald si fard de care ar avea un
handicap fata de colegii de generatie (Briceag and
Garbuz 2012, Sakshi and Dhull 2017).

Sunt pedagogi care pun sub semnul intre-
barii procesul real de alfabetizare computerizata.
Unii considerd cd calculatoarele sunt inca unul
din mijloacele de a sustrage a atentia copiilor.
Alti pedagogi mentioneaza ca este imposibil sa
pregatesti profesori pentru utilizarea calcula-
torului la lectii fard o pregatire profesionala
serioasd in domeniul tehnicii computerizate. Sunt
si 0 categorie care 1si exprima ingrijorarea fata de
utilizarea permanenta a computerelor in procesul
de instruire, afirmand ca aceasta va conduce la
situatii in care intreaga generatie nu va putea
aduna sau scadea numere, dacd in apropiere nu
va fi un computer (Bhalla 2013, Carter et al. 2016,
Yebowaah 2018, Harris et al. 2020).

Analizdnd toate Dbeneficiile folosirii
computerului si a instruirii la distanta, nu se poate
nega ca existd si unele dezavantaje.

In procesul instruirii cu  ajutorul
computerului 90-100% elevi acuzd oboseald
generald, 55,0-85,0% dintre elevi au senzatii
neplacute in regiunea ochilor (obosire, usturime
s. a.) (Ponzo 2011, Tolbert 2015, Yebowaah 2018).

Utilizarea computerului un timp indelungat
are o serie de efecte precum: (Ponzo 2011, Briceag
and Garbuz 2012, Harris et al. 2020)

1) poate conduce la tulburari emotionale:
iritabilitate, anxietate, tolerantd scazutd la
frustrare, uneori depresie;
poate fi considerat factor de risc pentru
obezitate din cauza sedentarismului si
tendintei constante de a consuma ceva in
timpul folosirii computerului;
conduce la tulburdri de comportament:
introversie, retragere sociald, comportament
exploziv iritant atunci cand i se cere sa faca
altceva, agresivitate verbala sau fizica.

Desi instruirea online ofera flexibilitate,
usurintd, capacitate de acces de la distanta la o
anumita lectie, materiale, enciclopedii, dictio-

2)

3)
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nare etc., copiil pot simti un sentiment de izolare.
Asa cum tehnologiile informationale avanseaza
elevii se pot implica activ in comunicarea cu
profesorii sau cu alti colegi folosind instrumente
precum conferinte video, retelele sociale si
forumuri de discutii (LLC Epignosis 214AD, Sakshi
and Dhull 2017).

Activitatea Indelungata la computer poate
fi cauza dereglarilor de tinuta, piciorului plat,
tulburarilor severe neuromusculare, osteo-
articulare, tulburarilor cardiovasculare. Cele mai
raspandite afectiuni sunt sindromul de tunel
carpian, sindromul de ochi uscat (Loh and Reddy
2008, Morten 2011, Briceag and Garbuz 2012,
Tolbert 2015, Carter et al. 2016).

Efectele activitatii la computer asupra
sanatatii

Activitatea incorectd la computer poate
conduce la aparitia deregldrilor din partea
analizatorului vizual, aparatului osteoarticular,
sistemelor neuromuscular si cardiovascular,
poate avea influentd negativd asupra mecanis-
melor nervoase si endocrine de reglare a
functiilor fiziologice ale organismului copilului
(Loh and Reddy 2008, Morten 2011).

Pe masura ce computerele devin parte din
viata noastra de zi cu zi, tot mai multi oameni se
confruntd cu o varietate de simptome oculare
legate de utilizarea computerului. Acestea includ
oboseala ochilor, iritatie, roseatd, vedere ince-
tosatd si vedere dubla, denumite in mod colectiv
sindromul vederii computerizate. Astazi, milioa-
ne de copii folosesc computerele zilnic. Vizuali-
zarea exageratd a ecranului computerului poate
duce la disconfort ocular, oboseala, vedere
incetosata, uscarea ochilor si dureri de cap.
Aceste simptome pot fi cauzate de iluminare
slaba, stralucirea ecranului monitorului, amena-
jarea necorespunzitoare a statiei de lucru,
probleme de vedere de care persoana nu era
constientd anterior sau o combinatie a acestor
factori. Cu toate acestea, unele aspecte unice ale
modului 1n care copiii folosesc computerele ii pot
face mai susceptibili decat adultii la dezvoltarea
acestor probleme (Afaf et al. 2014).

Activitatea frecventa la computer timp de
doua ore, fara pauze are efecte negative acute, cu
cresteri semnificative clinic ale disconfortului n
zona lombara si sold/coapséd/fese. La inceput
poate aparea disconfort sau stare de tensiune la
nivelul muschilor spatelui, care ulterior pot
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conduce la pozitii vicioase ale coloanei
vertebrale (scolioze, cifoze) (Afaf et al. 2014,
Baker et al. 2018). Problema intdlnita cel mai
frecvent la utilizatorii de computere este legata
de muschi si schelet. Aceste probleme au fost
raportate in principal ca fiind dureri de spate,
dureri in regiunea gatului si umerilor. Circa 95%
dintre cei care au raportat utilizarea pe termen
lung a computerului au suferit de dureri la nivelul
gatului si defecte de vedere si 77% au avut dureri
de cap. Lucrul de durata la computer favorizeaza
aparitia tendinitelor, caracterizate prin durere
severa la nivelul tendonului extensorului dege-
tului mare, ca rezultat a repetatelor apasari pe
butoane (Gunduz 2007).

Utilizarea tehnologiilor informationale este
asociata cu sedentarismul, ceea ce poate conduce
la stari patologice, mai raspanditd fiind obezi-
tatea. Studiille au descoperit o relatie
semnificativd intre cresterea indicelui de masa
corporald/obezitate si sedentarism, vizionarea
televizorului, utilizarea computerului si jocurile
video (OECD 2019, Alotaibi et al. 2020).

Utilizarea pe o perioada lungd de timp a
computerului poate contribui la dezvoltarea tul-
burdrilor emotionale: iritabilitate, anxietate,
tolerantd scazuta la frustrare, depresie. O numar
impundtor de adolescenti prefera sa utilizeze
computerul cand se simt abandonati de familie,
cand stau timp indelungat singuri acasa, parintii
fiind la servici sau ocupati cu diverse probleme.
La nivel neurologic, acest lucru este Ingrijorator,
deoarece utilizarea sporitd a computerului poate
dezvolta obiceiuri care intdresc anumite zone ale
creierului si, ca urmare, nu le permit altora sa se
consolideze la intregul lor potential. Acest lucru
este ingrijorator mai ales cand vine vorba de
copii, deoarece creierul lor continud si se
dezvolte de-a lungul adolescentei (Afaf et al. 2014,
Kardefelt-Winther 2017).

In ceea ce priveste functia cognitiva, s-a
observat o oarecare deteriorare a rezolvarii
creative a problemelor, dar nu a existat niciun
impact asupra atentiei (Baker et al. 2018).

Computerele, telefoanele mobile, tabletele,
care de-a lungul timpului au evoluat pentru a
avea ecrane mai mari $i mai luminoase sunt
dispozitive care emit lumina albastra sau lumina
cu lungime de unda scurtd. Astfel, utilizarea
unuia dintre aceste dispozitive auto-luminoase
seara este asociatd cu concentratii reduse de
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melatonind si ca rezultat cu dereglarea ritmului
circadian si a somnului. Adolescentii ar putea fi
mai sensibili la lumina decat adultii si folosirea
unui dispozitiv, o duratd mai lunga de timp, este
asociata cu o reducere mai mare a raspunsului la
melatonind (OECD 2019).

Studiu de caz

Primul indice analizat a fost frecventa con-
tractiilor cardiace. La inceputul lectiei de infor-
matica valoarea acestuia a variat intre minimum
72 bat./min. si maximum 85 bat./min., cu o
valoare medie de 76,3+2,8 bat./min., la sfarsitul
lectiei valorile au scazut, frecventa minima fiind
de 67 bat./min. si cea maxima de 80 bat./min.,
respectiv valoarea medie de 71,2+3,2 bat./min.
(tabelul 1).

Urmatorul indice masurat la elevi a fost
tensiune arteriald, fiind caracterizate separat
valorile tensiunii arteriale sistolice si diastolice.
La inceputul lectiei de informaticd tensiunea
arteriala sistolicd minima a fost de 100 mmHg si
cea maxima de 109 mmHg, valoarea medie fiind
de 106,3+3,4 mm Hg. La sfarsitul lectiei
tensiunea arteriala sistolicd a scdzut si valoarea
minimd a Inregistrat valoarea de 90 mm Hg iar
cea maxima — de 108 mm Hg, cu valoarea medie
de 104,2+4,7 mm Hg. (tabelul 1).

Tensiunea arteriala diastolica la inceputul
lectiei a indicat valoarea minima de 75 mm Hg si
valoarea maxima — 88 mm Hg, cu o valoare
medie de 79,5+3,1 mm Hg, iar la sfarsitul lectiei
— valoarea minima de 71 mm Hg si 80 mm Hg,
cu media de 76,84+3,6 mm Hg. (tabelul 1).

Urmatorii indici hemodinamici analizati au
fost obtinuti prim metode de calcul. Tensiunea
pulsatila, adicd diferenta dintre tensiunea
arteriald sistolica si cea diastolicd, a variat la
inceputul lectiei intre 24 mm Hg valoarea
minima si 35 mm Hg valoarea maxima, valoarea
medie fiind de 32,5+2,8 mm Hg. La sfarsitul
lectiei, valoarea minima a tensiunii pulsatile a
fost de 25 mm Hg, cea maxima — de 33 mm Hg
si media pe grupul de cercetare — 28,9+3,8 mm
Hg (tabelul 1).

Tensiunea dinamicd medie, de asemenea,
este un indice calculat in baza formulei
(tensiunea pulsatila impartita la trei, la care se
adaugd valoarea tensiunii arteriale sistolice),
folosind atat valori calculate (presiunea pulsului)
cat si valori masurate (tensiunea arteriald
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sistolicd). La inceputul lectiei de informatica
valoarea minima inregistratd a fost de 101 mm
Hg, iar cea maxima — 111 mm Hg, cu media de
107,9+3,5 mm Hg, la sfarsitul lectiei valorile au
fost urmatoarele: valoarea minima — 99, valoarea
maxima — 108 mm Hg, valoarea medie —
105,2+4,1 mm Hg (tabelul 1).

Variatiile debitului sistolic se calculeaza,
cunoscand presiunea pulsului, tensiunea arteriala
diastolica si varsta persoanei. La Inceputul lectiei
a fost Tnregistrat un debit sistolic minim de 51,5
de ml si maxim — 65,5 de ml, cu o valoare medie

de 59,6+3,8 ml. La sfarsitul lectiei, debitul
sistolic minim a fost de 50,3 si cel maxim — de
63,7 ml cu media de 58,1+£3,8 ml (tabelul 1).

Utilizand indicele anterior (debitul sistolic)
si frecventa pulsului poate fi calculat debitul
cardiac. La inceputul lectiei de informatica acest
indice a constituit minim 4,2 1/min si maxim —
6,2 I/min, cu o medie de 5,1+0,2 1/min, iar la
sfarsitul lectiei, valoarea minima a fost de 3,7,
valoarea maxima — 5,9 I/min si media — 4,9+
0,2 I/min (tabelul 1).

. . Media aritmetica Eroarea valorii medii Valoarea minima Valoarea maxima
Indici = - x - = - X :
h . . . inceputul | sfarsitul | inceputul | sfarsitul | inceputul | sfarsitul | inceputul | sfarsitul
emodinamici . . .. .. .. . . .. .. ..
lectiei lectiei lectiei lectiei lectiei lectiei lectiei lectiei
Pulsul, 76,3 71,2 2.8 32 72 67 85 80
bat./min.
Tensiunca arteriald 106,3 104,2 3,4 3,9 100 90 109 108
sistolicd, mm Hg
Tensiunea arteriald 79,5 76,8 3,1 3,6 75 71 88 80
diastolicd, mm Hg
sy 32,5 28,9 2.8 3.8 24 25 35 33
pulsatild, mm Hg
et Gnmies 107,9 105,2 3,5 4,1 101 99 111 108
medie, mm Hg
Ejblmlm siolle, 59,6 58,1 3.8 3.8 51,5 50,3 65,5 63,7
Debitul cardiac, 51 4,9 0.2 0.2 42 3,7 6,2 5.9
I/min.
Tabelul 1. Valorile indicilor hemodinamici in procesul de activitate la computer
Discutii maladii, sunt cele cardiovasculare (Gordon-

Accesul la surse digitale de informatie
constituie un mare avantaj, deoarece computerul
contribuie la ridicarea eficacitatii lucrului de sine
nerea si intdrirea cunostintelor, permit realizarea
formelor si metodelor principial noi de instruire.
Computerul reprezintd nu doar un interlocutor
perfect, dar permite copiilor fara a iesi din Inca-
pere sa asiste la cursurile pedagogilor si savan-
tilor cu renume, sd fie martorii evenimentelor
istorice, sa viziteze cele mai insemnate muzee si
centre culturale din lume, colturi indepartate si
destul de interesante ale lumii.

Computerul este un instrument utilizat la
lectiile de informatica si tehnicd de calcul, dar
este folosit cu succes si in cadrul lectiilor de
culturd generald, unde scad monotonia lectiei,
redau lectiei emotionalitate si contribuie la cres-
terea capacitatii de munca si a reusitei elevilor.

Actualmente, una din cele mai raspandite

Larsen P, Nelson M. 2004, Croitoru 2015, Masliak
and Mameshina 2018).

Activitatea la calculator presupune incor-
dare emotionald, care la randul sdu poate dez-
volta modificari functionale, urmate de tulburari
organice din partea sistemului circulator si a
organismului in intregime.

Procesului dezvoltdrii generale a organis-
mului 11 sunt caracteristice perfectionarea struc-
turii histologice a tesuturilor, dar si diferentierea
proprietatilor functionale ale sistemului circu-
lator cu manifestarea formelor usor aparente de
dereglare a ritmului cardiac (Grosu 2008, Davis
2012, do Prado et al. 2015).

La varsta adolescentei, de obicei are loc
dezvoltarea armonioasa a cordului si a vaselor
sangvine cu organismul in intregime. In alte
cazuri, dezvoltarea cordului nu este In concor-
danta cu dezvoltarea celorlalte organe si sisteme
de organe, ceea ce se manifestd prin procese
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intense de dezvoltare a cordului si poate duce la
hipertrofie, concomitent cu marirea dimen-
siunilor transversale ale cordului, hipertrofia
atriului stdng, iar uneori a ambilor atrii. Alteori
se observa o corelatie inversa — Incetinirea dez-
voltarii cordului si a diferentierii elementelor his-
tologice, care duce la asa-numitul cord ,,mic”,
»atarnat”, ,sub forma de picaturd”. Diametrul
vaselor relativ mic in comparatie cu volumul
cavitdtilor cordului contribuie la dezvoltarea
diferitelor tipuri de hipertensiune arteriala
(Masliak and Mameshina 2018). Aceste modifica-
rile, de obicei, nu se examineaza ca o patologie,
dar ca o deviere fiziologica, ca variante a dezvol-
sistemului cardio-vascular in prezenta acestor
modificari pot fi limitate (do Prado et al. 2015).
Analiza indiciilor hemodinamici a demon-
strat includerea valorilor in limitele normei de
varsta la inceputul lectiei.
La varsta de 15-18 ani pulsul variaza intre
70 si 80 bat./min. Rezistenta periferica in arbo-
rele vascular este redusa pand la pubertate si
creste apoi prin dezvoltarea musculaturii inimii si
printr-o dezvoltare mai redusa a patului vascular.
De aceea la pubertate, ca urmare a schimburilor
hemodinamice, se Inregistreaza cresteri ale
tensiunii arteriale: TA medie creste de la 75/51
din primele luni, la 116-125 /76-85 la tineri.
Volumul sistolic constituie aproximativ 60 cm? la
varsta adolescentei, minut-volumul — 3-4 litri la
14-16 ani (Gabovici et al. 1991, Habasescu I. 1999).
Pe parcursul lectiei de informatica indicii au
demonstrat micsorarea valorilor la sfarsitul lectiei,
dinamica ce se descrie si in cercetdrile stiintifice
(Masliak and Mameshina 2018, Harris et al. 2020).
Unii indici ai capacitatii de munca se
inrautitesc spre sfarsitul saptimanii de studii. In
circa 50% din cazuri se evidentiaza micsorarea
tensiunii pulsatile citre sfarsitul siptimanii. In
multe cazuri acest proces se desfasoard dupa un
tip nefavorabil — din contul micsorarii tensiunii
arteriale maxime si madrirea celei minime.
Nivelul capacitétii de munca la sfarsitul saptama-
nii de studii se atinge pe contul incordarii maxi-
me, preponderent ale sistemului nervos central si
cardiovascular al organismului elevilor. Deoa-
rece luni si vineri, practic in toate clasele, sunt
zilele cu capacitatea de munca redusa, in aceste
zile trebuie sa fie excluse lucrdrile de control si
interogarea elevilor, explicarea materialului nou
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complicat etc. (Masliak and Mameshina 2018).
Activitdtile intense la calculator, proble-
mele 1n lucrul cu calculatorul duc la stari str-
esante, iar actiunea factorului stresant pe perioa-
da indelungatd de timp poate duce la aparitia
patologiei cardiovasculare. Activitatile recreative
pasive la calculator, navigarea pe Internet,
jocurile la calculator sunt caracteristice tinerilor.
O consecintd a comportamentului respectiv este
balanta energetica pozitiva, care poate conduce la
sporirea prevalentei obezitatii si influenta majora
a factorilor de risc cardiovascular (Gordon-Larsen
P, Nelson M. 2004, Greenfield 2005, OECD 2019).
In timpul activitatilor la calculator, sub
actiunea efortului intelectual, in scoarta cerebrala
se formeaza focare de excitatie, care induc faza
negativa a centrelor subcorticale, in cazul dat a
centrelor vaso-motorii si cardio-reglatorii, care
induc modificari din partea indicilor hemodina-
mici cu scaderea FCC si micsorarea TA. La unii
elevi se constata accelerarea pulsului si cresterea
TA, ceea ce de asemenea denota oboseala si anu-
me dezvoltarea stadiului I de oboseald — stadiu de
excitatie. Totodata, trebuie mentionat faptul ca
modificarile indicilor hemodinamici mai depind
si de tipul sistemului nervos (Davis 2012).
Activitatile realizate de copii, la calculator
se soldeaza cu adaptarea urgentd a sistemului
circulator, care prezinta un complex de schimbari
ale parametrilor circulatiei sangvine cerebrale,
antebratului, precum si ale actiunii reglatorii

nervoase autonome asupra ritmului cardiac
(Croitoru 2015, Fordyce et al. 2020).

Concluzii
1) Computerul influenteaza atat pozitiv cat si
negativ organismul in crestere al copiilor.
Activitatea la computer, cu respectarea
regimului de munca, a conditiilor ergonomice
nu influenteazd negativ starea de bine a
organismului copiilor.
Modificarile  fiziologice ale indicilor
hemodinamici pe parcursul lectiei de
informatica confirma aparitia oboselii, care
poate duce la diverse patologii.

2)

3)
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