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Abstract:

Ascorbic acid is known in the medical field for its many uses in different pathologies. Knowledge
about vitamin C is used since ancient time in order to prevent or cure some diseases. We consider important
for the medical students to understand and to use vitamin C, showing thus their knowledge on this
compound. The aim of this study is to identify the level of information of students from Faculty of Medicine
Brasov possess in order to fill in the gaps in their knowledge. Results of this study show satisfactory level of
information on the role, side effects and sources of vitamin C, according to the year of study of the students
guestioned, making thus necessary in further investigation to reassure that the implementation of this

information is being realized.
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Introducere

Vitamina C este denumita si acid ascorbic
(a=fara, scorbic = radacina cuvantului scorbut)
deoarece este o substantd cu caracter acid si
vindeca boala numita scorbut [6].

Necesitatea  includerii ~ alimentelor
vegetale sau cdrnii 1n alimentatie pentru
prevenirea aparitiei bolilor a fost cunoscuta de
citre oameni incd vremurile antice. Inca din
timpul expeditiei lui Vasco de Gamma din 1497
se cunosteau beneficiile citricelor asupra
sanatatii. Unele manifestari specifice bolii
scorbutice sunt recunoscute inca din secolul 1V,
de catre parintele medicinei, Hipocrate [7].

Inca de la mijlocul secolului XVIII s-a
observat faptul ca sucul de lamaie si de lime
poate preveni aparitia scorbutului la marinari.
Se credea ca proprietatile acidului aduc aceste
avantaje. De asemenea, in aceeasi perioada,
James Lind a demonstrat ca sucul de citrice
proaspete vindeca scorbutul [10].

Scorbutul, boald produsa prin carenta
vitaminei C, a fost observat la soldatii romani,
precum si in Egipt, cel mai frecvent fiind
intalnita Tn randul marinarilor, dar si la copii.
Terapia folosita de medicii acelor timpuri pentru
a trata si a evita aparitia acestei boli consta In
consumul de citrice, legume si plante verzi. Ca
urmare a acestui aspect, din 1796, in alimentatia

marinarilor britanici a aparut obligatoriu ldmaia
si alte fructe. Totodatd, in acea perioadd se
indica si folosirea laptelui in terapia mpotriva
scorbutului. Si in tara noastrd, in regiunea
Transilvania, a fost mentionata existenta
scorbutului, tratamentul indicat fiind consumul
de varza cruda si legume proaspete [2].

In 1907, doi cercetitori norvegieni au
evidentiat in alimente un component de baza cu
rol important in preventia bolilor. Acestia
studiau bolile ce aveau la bazd deficitul
alimentar folosind ca animale de laborator
porcusorii de guineea care erau susceptibili la
scorbut. Factorul alimentar descoperit a fost
denumit vitamina C [4].

In 1928, Szent Gyorgy a izolat vitamina
C din glanda suprarenald denumind substanta
acid hexuronic, o realizare pentru care a primit
premiul Nobel in 1937. Dupa 4 ani s-a reusit
identificarea factorului antiscorbutic din sucul de
lamaie, s-a stabilit structura chimica a acidului
ascorbic si s-a obfinut prima sinteza [4].

Tn prezent, scorbutul este eradicat pentru
ca exista foarte multe surse de vitamina C in
alimentatie [5].

Acidul ascorbic este agentul reducator
universal al celulei. Participa la reactii redox
prin mecanismele radicalilor liberi pentru a
activa mono si dioxigenaza, vitald pentru multe
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aspecte ale metabolismului celular normal.
Acidul ascorbic este necesar pentru cresterea si
repararea tuturor tesuturilor, pentru formarea
colagenului si vindecarea ranilor [5].

Material si metoda

Scopul studiului este de a evidentia
cunostintele privind vitamina C la studenti ai
Facultatii de Medicind ai  Universitatii
Transilvania din Brasov.

Chestionarul administrat a cuprins 32 de
intrebari despre vitamina C in care a fost
analizat nivelul de cunostinte despre rolul
vitaminei C Tn organism, sursele de vitamina C,
manifestari ale scorbutului.

Pretestarea chestionarului s-a facut pe un
esantion de 10 persoane, cu rezultate satisfa-
catoare. S-au aplicat chestionare la patru grupuri
de persoane:

e 50 studenti la programul de studii Asistenta
Medicald Generald (AM) anul I

50 studenti la Asistentd Medicala Generala
anul IV

50 studenti la programul de studii Medicina

(MG) anul 1
e 50 studenti la Medicina anul IV
Studiul  s-a  desfasurat in  perioada

16.X1.2015- 30.X1.2015. Datele obtinute s-au
analizat comparativ folosind baze de date Excel.

Rezultate si discutii

S-au analizat raspunsurile loturilor de
studiu in functie de anul de studiu — Anul I/Anul
IV si respectiv 1n functie de programul de studii
de la care proveneau cei chestionati — Asistenta
Medicald Generald (AM) si Medicind (MG).

Varsta medie a respondentilor inclusi in
acest studiu este de 22,3 ani.

Din cele 200 de persoane chestionate un
procent 17.00% din studentii de anul I au genul
masculin, respectiv 21.00% din anul IV, iar
83.00% din studentii de anul I au genul feminin,
respectiv 79.00% din anul 1V.

S-a analizat distributia in functie de
mediul de provenientd a loturilor studiate. Din
cele 200 de persoane chestionate, un procent de
71.00% dintre studentii de anul I provin din
mediul urban si 29.00% din mediul rural, si
respectiv 56.00% dintre studentii de anul IV
provin din mediul urban si 44.00% din mediul
rural.

S-a analizat distributia in functie de
varianta de raspuns aleasa pentru rolul vitaminei
C in organism, iar rezultatele obtinute au fost
sistematizate in Figura 1 (pentru distributia in
functie de anul de studiu).
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Rolul vitaminei C

Figura 1. Distributia raspunsurilor loturilor de studiu privind rolul vitaminei C, dependent de anul
de studiu
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Se poate observa in figura nr. 1 ca atat
studentii din anul I cat si cei din anul 1V au ales
in principal rolul de prevenire a scorbutului,
urmat in procente aproximativ egale de cel
antiinfectios si de absorbtie a fierului, numarul
celor care au recunoscut cele trei roluri fiind
mult mai mare in anul IV dupa parcurgerea unor
discipline precum: biochimie, biochimie clinica,
fiziologie, tehnica  ingrijirii bolnavului
(nursing). De asemenea se constatd ca n anul I
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dat fiind nivelul redus de cunostinte cu care vin
din liceu, numarul celor care recunosc
implicarea vitaminei C in troficitatea peretelui
vascular, sinteza hemului sau sinteza de
hormoni e mult mai mic decat in anul IV.

Réspunsurile primite la aceeasi intrebare
au fost sistematizate si analizate si in functie de
programul de studii de la care au provenit
studentii chestionati (figura nr. 2).

Rolul vitaminei C

Figura 2. Distributia raspunsurilor loturilor de studiu privind rolul vitaminei C, dependent de programul de
studii

Din analiza figurii 2 se observa ca
studentii de la programul de studii Asistenta
Medicala(AM) au ales in procente mari, ca
roluri ale vitaminei C, rolul antiinfectios, rolul
in prevenirea/ vindecarea scorbutului, rolul in
absorbtia  fierului. Studentii de Ia
Medicina(MG) au ales urmatoarele roluri in
ordine descrescatoare: prevenire/ vindecare
scorbut, absorbtie fier, antiinfectios.

Raspunsurile indicate de  studentii
chestionati sunt In concordanta cu literatura de
specialitate in care vitamina C prezinta roluri
demonstrate in ceea ce priveste atenuarea
caracterului infectios, respectiv creste functia
macrofagelor determinand astfel scdderea
productiei intracelulare de specii reactive ale

oxigenului la pacientii cu patologie infectioasa
pulmonara [13].

Printre multiplele beneficii ale vitaminei
C se numara si cresterea activitdtii fibrinolitice,
scazand numarul episoadelor trombotice. De
asemenea, vitamina C modifica si activitatea

lipoprotein-lipazei astfel 1incat nivelul de
trigliceride ramane in valori normal [14].
Studentii au fost chestionati despre

informatiile pe care le detin despre vitamina C,
iar printre primele surse de informare s-a aflat
internetul in procent de 71.00% pentru studentii
de la programul de studii Asistentd Medicala
Generala, respectiv 64.00% pentru studentii de
la Medicind, prospectul medicamentului in
procent de 68.00% pentru studentii de la AM,
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respectiv. 56.00% pentru studentii de Ia
Medicind, indicatii oferite de medic in procent
de 38.00% pentru studentii de la AM, respectiv
32.00% pentru studentii de la Medicina.
Internetul a fost indicat ca o sursa
importantd  pentru  documentare  privind
problematici de sandtate si nutritie, si in alte
studii realizate fie Tn Romania [9] privind
cunostintele unor loturi de studenti despre
utilizarea cuptoarelor cu microunde, fie intr-un
studiu realizat n sase tari (Romania, Italia,
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Spania, UK, Germania si Finlanda) privind
consumul de suplimente alimentare din plante la
nivel European [8], studii care a contribuit la
acoperirea unui deficit existent al acestor date
prin colectarea datelor retrospective direct de la
consumatorii din cele sase tari europene.

S-a analizat distributia in functie de
sursele de vitamina C cunoscute de -cétre
studenti, iar rezultatele obtinute au fost
sistematizate in figura 3 (pentru distributia in
functie de anul de studiu).
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Figura 3. Distributia raspunsurilor loturilor de studiu privind sursele de vitamina C cunoscute, dependent

de anul de studiu

Se observa cd in randul studentilor de an
I cele mai usor identificabile surse de vitamina
C au fost urmatoarele, in ordine descrescatoare:
citricele (lamai si portocale), macese si

patrunjelul. La studentii de anul IV se remarca
selectia prepoderenta a portocalelor ca sursa de
vitamina C, urmatd Iindeaproape de kiwi,
patrunjel si cdtina.
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Figura 4. Distributia raspunsurilor loturilor de studiu privind reactiile adverse ale administrarii vitaminei
C, in functie de anul de studiu

In figura 4 putem observa ca in randul
studentilor de an I reactia adversd cel mai
frecvent identificatd a fost diareea. De notat Insd
cd mai mult de jumatate dintre acestia nu cunosc
reactii adverse ale administrarii de vitamina C.
Dintre studentii de an IV, mai mult de jumatate
dintre acestia selecteazd diareea ca reactic
adversd a administrarii de vitamina C, mai putin
de o treime dintre acestia raspunzand cd nu

cunosc efecte adverse ale administrarii de
vitamina C.
Cel mai frecvent efect secundar al

administrarii in exces a acidului ascorbic este
diareea osmotica alaturi de dureri abdominale si
greati mai putin intdlnite [3]. Tntrucét
simptomele deficitului unor vitamine se
aseamdnd cu efectele intalnite la administrarea
de doze Tn exces, doar in cazuri limitate se
raporteazd aparitia de convulsii si soc dupa
administrarea parenterald de acid ascorbic [16].
In ceea ce priveste tusea, consumul de vitamina
C, in special la fumatori, o reduce dramatic [12].

Studii importante s-au realizat privind
posibilele efecte adverse asociate consumului de
suplimente alimentare din plante si raportate in
studiul european PlantLIBRA [15]. Comparand
datele din acest studiu de tip chestionar cu cele
publicate 1n lucrari stiintifice s1 respectiv
obtinute prin colaborarea cu Centrul de otraviri
PlantLIBRA, se pot trage concluzii importante:
efectele adverse grave datorate suplimentelor

alimentare din plante sunt destul de rare, dar pot
sa apara simptome adverse usoare sau moderate.
Datele raportate de cei chestionati si prezentate
in aceastd lucrare stiintificdi pot ajuta
profesionistii din domeniul sdnatatii (si in
special medicii de familie) sd devina constienti
de posibilele noi probleme asociate cu utilizarea
in crestere a suplimentelor alimentare care
contin plante.

In ceea ce priveste consumul de vitamina
C, din cele 200 de persoane chestionate un
procent de 34.00% dintre studentii de anul I
respectiv 39.00% dintre studentii de anul IV
consuma vitamina C la nevoie, iar un procent de
32.00% dintre studentii de anul I, respectiv
28.00% dintre studentii de anul IV consuma
vitamina C zilnic. S-a analizat distributia
raspunsurilor in functie de anotimpul in care se
consuma vitamina C si s-a observat cd studentii
de la programul de studii Asistenta Medicala
Generala au indicat un consum al vitaminei C
din alimente in procente de 70.00% - iarna,
60.00 % - vara, 58.00% - toamna, 46.00% -
primdvara, iar studentii de la Medicind in
procente de 55.00%- iarna, 69.00% - vara,
68.00% -toamna, 57.00% - primavara.

Concluzii

Pe baza rezultatelor obtinute se poate
confirma ipoteza conform careia studentii din
anul IV au mai multe cunostinte despre vitamina
C.
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In urma analizei raspunsurilor studentilor
s-a observat ca informatiile despre rolurile
vitaminei C  precum cel antiinfectios,
prevenirea/ vindecarea scorbutului, favorizarea
absorbtiei fierului, rolul in troficitatea peretelui
vascular, prezente in literatura de specialitate [1,
5] au fost regasite in raspunsurile studentilor.

Studentii cunosc sursele de vitamina C
mentionate n literatura de specialitate [10],
urmatoarele fiind regasite in raspunsurile
subiectilor 1n procente crescute: patrunjelul,
ardeiul, catina, lamaile, macesele, portocalele,
varza.

Studentii au cunostinte despre efectele
deficitului de vitamina C: vindecare lentd a
ranilor, scorbut, oboseala, efecte prezente in
literatura de specialitate [4].
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