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Abstract:

There are many studies that incriminate traditional smoking and its involvement as a risk factor in
various disorders. In recent years, legislation has made it possible to restrict and ban smoking in public
places, and educating young people about these effects seems to have reduced the number of smokers.

The emergence and very rapid imposition on the market of electronics smoking - electronic cigarette/
iIQOS (without combustion or with flavored solutions) was originally made as an alternative to helping
tobacco addicts to give up. However, advertisements, product design, aromas available make them
sometimes agreed upon by young people who start to use them.

It is imposed a careful comparative analysis of the products available on the market and their
possible effects that they can cause, so that people will make the right decisions, on a scientific basis for their

(non)use.
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Introducere

Fumatul este o problema majord de
sanatate publicd atat prin repercusiunea asupra
starii de sdnatate a fumatorilor activi sau pasivi
cat si prin costurile ridicate pe care le necesita
din partea celor care fumeazd. Fumatul este
considerat un factor de risc important atat pentru
patologia respiratorie cat si pentru cea cardio-
vasculara sau neurologica, fiind incriminata in
afectiuni precum: cancerul bronho-pulmonar,
bronhopneumonia cronica obstructiva, accidente
vasculare cerebrale, boala Alzheimer, boala
Parkinson sau decesele premature.

Fumatul are o prevalentd crescutd in tarile
in curs de dezvoltare si numarul celor care
fumeaza continud sa creascd. Prevalenta
fumatului in America de Nord este in scddere
[11]. Studiile recente au indicat ca in Romania
se fumeaza zilnic peste 5 milioane de pachete de
tigari. Conform raportului Societdtii Romane de
Pneumologie, aproximativ 85% dintre pacientii
cu cancer bronho-pulmonar sunt fumatori, iar 70
de decese zilnice au drept cauza fumatul. S-a
raportat ca 42.000 de oameni suferd complicatii
datorate fumatului.

Conform Eurobarometrului 2017 realizat
de Comisia Europeand in Romania consumul de
tutun se mentine la un nivel relativ ridicat, cu o

prevalentd a fumatului de 28% in randul celor
cu varsta peste 15 ani, asemdnatoare mediei
europene (26%). Prevalenta raportatd este de
38% in randul barbatilor si respectiv de 19% in
randul femeilor [7].

Inhalarea fumului de la tigara reprezinta
un factor de risc datorita inducerii scaderii
concentratiei de antioxidanti in conditiile
cresterii concentratiei de specii reactive ale
oxigenului (ROS) [13,19,20]. Numarul mare de
oxidanti, de peste 1000 din fumul de tigara
explica riscul pe care acest obicei il are asupra
modificarii starii de sandtate a populatiei.

Tigarile contin mai multe substante,
printre care monoxidul de carbon, azotul,
nicotina si radicalii liberi, compusi asociati cu o
incidenta crescuta a numeroase patologii.

Principala cauza care determina o scddere
a capacitatii. de productie a sistemelor
antioxidante datorita cresterii productiei de
specii reactive ale oxigenului (ROS) poate fi
consideratd a fi fumatul. Modificarile induse de
catre consumul de tutun privind sistemele
antioxidante sunt prezentate in Tabelul 1 [13,
19, 20].
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Sistemele antioxidante enzimatice

Sistemele antioxidante neenzimatice

Superoxid- dismutaza (SOD)

cresterea semnificativa a activitatii
SOD
cresterea peroxidarii lipidice.

protejeaza componentele celulare de efectele peroxidului de
hidrogen si alti hidroperoxizi oferind echivalente de
reducere.

Expunerea pe termen lung la fumul de tigara determina o
reducere a nivelelor de GSH.

Glutationul (GSH)

Catalaza (CAT)
scaderea semnificativa a activitatii
CAT

fumatorii supraexpusi in mod constant la radicalii liberi
continuti in tutun, determina epuizarea depozitelor din
plasma si tesuturi a acestor micronutrienti.

Vitaminele A, E, C

Tabelul 1. Modificari induse de catre consumul de tutun privind sistemele antioxidante

Campaniile de sanatate care au urmarit
reducerea fumatului au determinat atat
modificarea legislatiei si introducerea unor
reglementari noi legate de protejarea fuméatorilor
pasivi, cét si cdutarea unor metode de inlocuire
a fumatului care sd i satisfacd pe fumatorii
nemultumiti de restrictiile la care erau supusi. In
acest context au aparut tigarile electronice,
considerate nu doar o alternativa la restrictiile
aparute dar si o variantd fard repercusiuni la fel
de mari asupra starii de sanatate.

In ultima perioada numarul utilizatorilor de
tigari electronice a crescut in mod semnificativ,
mai ales in randul populatiei tinere; introducerea
tigarilor electronice 1n  consumul curent
explicand necesitatea de a evalua riscul folosirii
acestora pe baza unor cercetdri complexe, pentru
a pune in evidentd atat impactul asupra
fumatorilor cat si  asupra nefumadtorilor.
Cercetarile au ca obiectiv analiza unor substante
precum: nicotina, substantele volatile organice,
carbonilii si alte particule degajate in aer.

Tigarile electronice sunt dispozitive de
livrare a nicotinei concepute sa arate ca o tigara
traditionala, fiind adesea comercializate ca
dispozitive fara eliberare a nicotinei. Acestea au
o variabilitate mare a concentratiilor de nicotina,
nitrozamine  specifice  tutunului  (TSNA),
aldehide, metale, compusi volatili organici,
arome, solventi purtatori si alcaloizi din tutun
din solutiile de reumplere a tigarilor electronice,
cartuse, aerosoli si emulsii de mediu [14].
Eliberarea nicotinei, a TSNA-ului, a aldehidelor
si a metalelor nu sunt specificate pe produse. in
acest sens, lichidele electronice si vaporii emisi
de tigarile electronice reprezintd o sursd a unui
numar mare de substante chimice care afecteaza
mai multe sisteme biologice

Producitorii de tigari electronice nu ofera
intotdeauna  informatii  complete  privind
substantele chimice utilizate Tn procesul de
fabricatie sau substantele chimice care pot fi
eliberate ori sintetizate Tn timpul procesului de
generare a aerosolului care apare in timpul
utilizarii. Sunt disponibile informatii minimale
despre emisiile tigarilor electronice. Mai mult,
existd studii care au indicat ca informatiile
despre nivelele de nicotind sunt formulate astfel
incat sd creeze un public tintd, desi aceste
informatii nu corespund in mod real cu ceea ce
este scris pe etichete. Prin urmare, exista
probleme de siguranta cu privire la utilizatorul
de tigdri electronice din cauza expunerii la
componentele nocive si potential daunatoare,
inclusiv nicotina, care au potentialul de a
provoca dependenta si alte efecte negative.
Avand 1n vedere informatiile destul de
incomplete despre compozitia chimica a
tigarilor electronice, completate de limitarile si
lacunele de informare, se remarca faptul ca sunt
necesare studii suplimentare pentru colectarea
fiabila a datelor chimice necesare pentru
evaluarea pericolului tigarii electronice.

Scopul studiului

Scopul studiului este analiza diferitelor
tipuri de tigari electronice si clasice din punct de
vedere al designului / heeturilor, ambalajelor,
mesajele transmise pe pachete, respectiv
compozitia declarata.

Designul studiului

In perioada martie — iunie 2018 s-au
vizualizat si cules informatii despre tigari
clasice si tigari electronice/iQOS prin vizitarea
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de supermaketuri sau magazine locale de profil
din Brasov.

Observatiile au fost sistematizate In baze
de date Excel si s-au realizat fotografii ale
acestor produse.

Datele obtinute au fost analizate statistic
in ceea ce priveste — brandul, tipuri, design
pachet/ heets, informatii disponibile
consumatorilor si prezentate sub forma de
grafice si tabele.

Rezultate si discutii

Rezultate analiza pachete tigari clasice

Existd trei companii internationale de
tutun in Romania.
JTI (Japan Tobacco International), prima
companie de tutun stabilita in Romania, in
anul 1993;

Winston
7.84%

LD fLiggett Ducat] |
1,81%
Benson Hedges Camel -

asex  261%

e De la aceastda companie, sunt vandute sapte
dintre brandurile GFB (Global Flagship
Brands): traditionalul Winchester, Winston,
Camel, Benson&Hedges, Sobranie,
Glamour si LD (Liggett Ducat);
British American Tobacco — singura firma
care afiseazd in magazine, in mod sugestiv,
compozitia nicotinei in produsele sale;
Philip Morris International

S-au analizat pachete de tigari clasice
identificate la 3 supermaketuri si 2 magazine
locale de profil din Brasov.

Tn Figura 1. sunt prezentate rezultatele
obtinute in urma analizérii datelor cu privire la
brandurile si tipurile de tigari clasice.

_Davidoff
4.58%

Vogue

3,92%

_Rothmans
Lucky Strike 131%

131%

Fig. 1. Distributia procentuald a brandurilor si tipurilor de tigari clasice utilizate in studiu

Pe primul loc se situeaza marca Kent, cu
cele mai multe tipuri de tigari (17 tipuri),
reprezentand un procent de 11,11%, urmata de
marca Sobranie, cu un procent de 8,50%. La
brandurile Winston si Marlboro s-au identificat
12 tipuri, respectiv un procent de 7,84%.

Tot fintr-un procent de egalitate s-au
regasit si marcile Dunhill, respectiv Pall Mall,
cu un procent de 7,9%. Restul marcilor s-au
regasit Intr-un procent de pana la 5%, cel mai
mic procent Tnregistrandu-se la brandurile

Rothmans, Lucky Strike si L&D, de 1,31%.

S-a observat lipsa informatiilor privind
concentratia de nicotind de pe majoritatea
pachetelor de tigdri. Continutul de nicotina
raportat s-a identificat doar la marca British
American Tobacco, dar nu pe pachetul propriu-
zis, ci pe un tabel prezent la loc vizibil n
magazinele vizitate. Continutul de nicotina
raportat pe aceste tipuri de tigari a fost
sistematizat in Figura 2.
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3 mg nicotina

0,65%_

4 mg nicotina
|S,8896

5 mg nicotina

'O'SS’", 6 mg nicotina

2,61%
-7 mg nicotina
8,50%

-8 mg nicotina

= 1,31%

10 mg nicotina
5,88%

Fig. 2. Continutul de nicotina raportat de marca British American Tobacco

Un procent de aproximativ 72% dintre
tigarile selectate pentru acest studiu nu au
indicatii despre compozitia in nicotina. Nicotina
raportata variaza intre 0-10 mg.

S-a observat cd organismul determind o
tolerantd la nicotind dacd aceasta este
administratd in cantitditi mici si repetate,
rezultdnd o crestere a cantitatii de tigari fumate
[1]. Nicotina este extrem de otrdvitoare,
consumatd in cantitdti mari, chiar si o singurad
doza de 60 mg poate conduce la deces.

Nr

Actiunile nicotinei sunt complexe, este
posibil ca efectele sale asupra sistemului nervos
central, a tractului gastro-intestinal si a
sistemului imunitar sd interactioneze cu alti
factori de risc, cum ar fi susceptibilitatea
genetica, pentru a influenta rezultatele bolii [21,
23].

In Tabelul 2, sunt expuse mesajele
identificate la toate brandurile si tipurile de
tigari clasice.

Mesaje comune pe pachetele de tigari

1  Fumatul creste riscul de impotentd

2  Fumatul cauzeaza 9 din 10 cancere pulmonare

3 Fumatul creste riscul de orbire

4 Fumatul cauzeaza atacuri de inima

5  Fumatul dumneavoastra dauneaza copiilor, familiei si prietenilor dumneavoastra
6  Fumatul dduneaza pldmanilor

7 Fumatul dduneaza dintilor si gingiilor

8  Copiii fumatorilor sunt mai predispusi sa inceapa sa fumeze
9  Fumatul poate ucide fatul nenascut

10 Fumatul cauzeaza cancer al gurii si gatului

11  Fumatul reduce fertilitatea

12 Renuntati la fumat-ramaneti in viata pentru cei dragi

13  Fumatul cauzeaza accidente vasculare cerebrale si infirmitate
14  Fumatul blocheaza arterele

Tabele 2. Mesajele comune identificate pe pachetele de tigari
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Pe toate tipurile de tigari de la cele trei
companii producatoare de tigari, Japan Tobacco
International, British American Tobacco si
respectiv. Philip Morris International, s-au
regdsit 14 mesaje comune si cate doud imagini
corespunzatoare fiecarui mesaj.

Ambalajul standardizat pentru tutun este o
interventie  menitd sd reduca  atractia
promotionald a ambalajelor si poate fi definita
ca un ambalaj cu o culoare uniformad (si, In
unele cazuri, forma si dimensiune) fara logo-uri
sau madrci, cu exceptia avertismentelor de
sandtate si a altor informatii mandatate de
guvern, numele de marca intr-un font uniform,
prescris, si color.

Australia a fost prima tard care a
implementat ambalaje standardizate pentru
tutun in perioada octombrie-decembrie 2012,
Franta a implementat ambalaje standardizate
pentru tutun la 1 ianuarie 2017, iar alte cateva
tari intentioneaza sa puna in aplicare ambalajele
de tutun standardizate [16].

Existda dovezi care indica faptul ca
impactul mesajelor de avertizare de pe pachetele
de tigari sunt cele mai directe si predominante
mijloace de comunicare cu persoanele
fumatoare. Mesajele de avertizare mai mari,
insotite de poze sunt semnificativ mai eficiente,
in timp ce avertismentele doar cu caracter
textual par sd aiba un impact redus.

Mesajele/atentiondrile inscriptionate pe
pachetele de tigari reprezintd o sursa de
informatii privind sdnatatea fumatorilor si
nefumatorilor, poate spori cunostintele si
perceptia asupra riscului pentru sandtate si poate
promova renuntarea la fumat. Dovezile arata, de
asemenea, ca avertismentele sunt mai eficiente
in randul tinerilor si pot ajuta la prevenirea
initierii fumatului [6].

Avertismentele de pe pachetele de tigari
reprezintd o strategie de control a fumatului
utilizata la nivel global.

Rezultate analiza tigari electronice

a. Produse fara ardere

Produsele de tutun prin incalzire (iIQOS),
incalzesc tutunul suficient pentru a elibera
vaporii care contin nicotind, dar fard a arde
tutunul. Acestea reprezintd o clasa de produse
din tutun care au fost concepute pentru a reduce
riscul de sanatate in comparatie cu produsele de

tutun combustibile fumate.

In plus fatda de tigarile electronice,
companiile de tutun din Japonia au inceput
recent sa vanda produse din tutun fara ardere,
comercializate de Ploom si iQOS.

Cercetarile anterioare au raportat o
asociere inversa 1intre fumatul de tutun
combustibil si nivelul de educatie, dar se stie
putin despre asocierea cu tigarile electronice, in
special cele pe baza de caldurd fara ardere
1QOS) [18].

Au fost efectuate studii de specialitate
pentru a examina potentialele efecte toxice ale
inhaldrii emisiilor de aerosoli de la aceste
produse, in comparatie cu tigarile electronice si
tigdrile clasice din tutun. Studiile au aratat ca
tigarile 1QOS au prezentat o citotoxicitate
redusd in raport cu o tigard clasica, dar o
toxicitate mai mare decat o tigara electronica.
Cercetatorii au ajuns la concluzia ca sunt
necesare teste mai cuprinzitoare pentru a
determina efectele pe termen lung ale inhaldrii
emisiilor de la tigarile iQOS [12, 24].

Alte studii au fost efectuate, cu privire la
utilizatorii de i1QOS, daca folosesc si alte produse
de tutun. Rezultatele au indicat ca acestia
consumau si tigari electronice sau conventionale,
ceea ce contrazice pretentiile industriei tutunului
cd fumatorii conventionali de tigdri vor trece la
produsele de tutun incalzite [9].

In prezentul studiu s-au identificat 12
produse de tipul tigari electronice fara ardere.
S-a constatat existenta a diferite forme si culori
ale acestor dispozitive. Designul lor permite sa
fie folosite comod atdt de dreptaci, cat si de
stangaci. Pot functiona cu 1-2 acumulatori care
se pot incarca direct sau prin sistem USB.
Greutatea unui sistem analizat variaza intre 50g-
275 g. Unele sisteme sunt comercializate
impreuna cu manuale de utilizare.

b. Produse cu arome lichide

Tn prezentul studiu s-au identificat 14 tipuri
de produse comercializate in magazinele studiate,
fara continut de nicotind. Pretul acestor produse
identificate a variat intre 29,9 lei (pentru 30-40mL
lichid)-59,9 lei (pentru 100mL lichid).

Aromele disponibile sunt extrem de variate,
CU prezentari atractive pentru consumatori:
struguri rosii copti, suc de lamaie si mentol,
frost bite - toate aromele mentolate;
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e glicerind vegetala 50%, propilen glicol 50%,
Cu aroma de tutun;

e un ton Tmbietor,
prospetime;

e Caisa coaptd, multd crema si cookies;

e (gogoasa cu multd glazurd, vanilie si
ciocolata;

e mix de tutun caramelizat tip ry4 cu cafea
frappe si cookies;

e pepene galben proaspat si suculent, cu efect
racoritor;

e (glicerind vegetala 50% propilen glicol 50%

e gust de cocos, combinat cu biscuiti cu
ciocolata si rom;

e tutun usor cu cirese amare si cuisoare. Usor
condimentat, dar si fructat, combinatia de
cirese si cuisoare echilibreazd excelent acest
lichid,

e un lichid cu gust de fructe exotice, dulceag-
acrisor, combinat cu fructe de padure si
lemn dulce;

e Un amestec surprinzator si usor tropical ce
imbina para cu mango, gust dulce acrisor;

e aroma de bomboane dulci cu gust de cafea,
caramel, zahar brun si alune de padure.

S-a constatat ca aromele si mesajele au 0

mare influentd asupra consumatorilor de tigari [3].

Numadrul de marci de tigari electronice nu
pare sd fi crescut esential din 2014, cu toate ca
mesajele de reclama de pe diferite website-uri
au evoluat. Marcile detinute de companiile de
tutun oferd o gama limitata de produse de tigari
electronice, in timp ce brandurile detinute de
magazinele de vape-uri au subliniat o paleta
foarte larga de optiuni de aroma si continut de
nicotina. In plus, actiunile de reglementare si de
reglementare  ale = Administratiei  pentru

Alimentatie si  Medicamente pot influenta

tipurile de produse de tigara electronica oferite

si cotele de piata ale diferitelor companii [14].

Adolescentii care folosesc o tigara
electronica la o varstd frageda au de doua ori
mai multe sanse sa incerce tigdri mai tarziu in
viata lor, din cauza dependentei de nicotind sau

a altor factori sociali. Studii mai recente au

aratat efecte secundare sistemice pe termen lung

ale vaparii, indiferent de istoricul traditional al

fumatului [17].

Tinerii considera ca anunturile pentru e-
lichide aromatizate vizeaza indivizii despre
varsta lor, nu adultii mai In varstd. Constatarile

capsuni si efect de

sustin necesitatea de a reglementa lichidele e-
aromate si anunturile asociate pentru a reduce
atractivitatea lor in randul tinerilor, ceea ce ar
putea reduce, in cele din urma, utilizarea tigari
electronice de catre tineri, ca prime experiente
de fumatori [15].

Studii recente au indicat prezenta unor
elemente anorganice de tipul pamanturilor rare
in sangele unora dintre voluntarii participanti
care au declarat cd sunt consumatori de tigari
electronice, probabil provenind de Ila
dispozitivele utilizate [2]. Fumadtorii de tigara
conventionald au prezentat cele mai inalte
niveluri de cupru, molibden, zinc, antimoniu si
strontiu. Utilizatorii de tigari electronice (e-
tigari) au prezentat cele mai mari concentratii de
seleniu, argint si vanadiu. Beriliul, europiul si
lantanidele au fost detectate mai frecvent in
randul consumatorilor de tigari electronice
(20,6%, 23,5% si 14,7%), fata de fumatorii de
tigdri traditionale (1,7%, 19,0% si respectiv,
12,1%). S-a observat ca numarul de elemente de
tip pamanturi rare detectat a fost, de asemenea,
mai mare in randul utilizatorilor de tigari
electronice (11,8% dintre acestia au prezentat
mai mult de 10 elemente diferite).

Concluzii

Studiile care mentioneaza ca produsele
electronice sunt in mod evident mai putin
daunatoare  decat produsele de tutun
combustibile  (tigarile conventionale) au
demonstrat ca primele genereaza niveluri mult
mai scazute de agenti cancerigeni si alti
compusi toxici decat produsele combustibile sau
cele care contin tutun [4].

Produsele electronice sunt din ce Tn ce mai
agresiv distribuite si Tn Romania. Ele sunt
comercializate Tn diferite forme sau modele, cu
caracteristici de proiectare care variaza prin
caracteristicile fizice si chimice din timpul
operatiunii propriu-zise de fumat. Tigarile
electronice devin din ce in ce mai populare Tn
randul persoanelor fumatoare care intentioneaza
sd devinad un trend care ingrijoreazd, mai ales
din lipsa informatiilor despre continutul lor
chimic. Comerciantii de tigari electronice
prezintd consumatorilor diferite afirmatii care
indicd faptul ca acestea sunt mai sigure decat
tigarile conventionale, iar utilizarea lor
faciliteaza renuntarea la fumatul clasic.
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S-a remarcat o crestere a frecventei de
utilizare a tigarilor electronice / iQOS Iintre
adultii tineri din diferite tari — USA [5], Hong-
Kong [22], Polonia [10] - motiv pentru care
consideram necesitatea continudrii cercetarilor
in domeniu in vederea argumentarii unor
posibile  concluzii/recomandari  pe  baze
stiintifice, provenite din studii de specialitate.
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