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Abstract:

Background and aim: In observation of the bicentennial of Florence Nightingale, we present
a historical evocation of this important figure of the history of medicine.

Methods: We undertook a literature search on internet and manually of the papers on
Florence Nightingale. Pertinent information for the purpose of this presentation was retained.

Results: We present here main biographical data on Florence Nightingale, who was born 200
years ago. She is considered now the founder of the modern nursing. Her life was an example of
abnegation and self-sacrifice leading her to a chronic loss of health.

Conclusions: At the bicentennial of Florence Nightingale, it is very important to recollect
her contribution to the organization and development of the medical nursing.

Rezumat

Scop: Cu ocazia bicentenarului lui Florence Nightingale, ne-am propus o evocare de istoria
medicinei.

Metoda: S-a efectuat o cdutare pe internet si manual a lucrarilor despre Florence
Nightingale, retindndu-se informatiile pertinente acestei prezentdri. Datele au fost incluse intr-0
evocare de istoria medicinei.

Rezultate: Sunt prezentate momentele cele mai importante din viata lui Florence
Nightingale, nascuta cu 200 ani in urma. Florence Nightingale este considerata pe buna dreptate
initiatoarea nursingului modern. Viata sa a fost un exemplu de abnegatie si autosacrificiu, care au
dus-o la pierderea sanatatii. Literatura roméaneasca este destul de saraca privitor la viata si opera ei.

Concluzie: La implinirea a 200 de ani de la nasterea lui Florence Nightingale, este important
sa fie evocate contributiile sale la organizarea asistentei medicale de nursing.
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Introducere primdvara anului 1820 in orasul Florenta din

Cu ocazia aniversarii a 200 ani de la Italia, al carui nume 1l poartd (Anonymous,
nasterea lui Florence Nightingale, lucrarea de 2012, Nightingale F., 1969, history.com, 1969).
fata, care este un review narativ, isi propune sa Paringii sai erau cetateni britanici din clasa
prezinte principalele momente din biografia sa, sociald influenta i se gaseau intr-un sejur
impreuna cu principalele sale realizari. Evocarea Tndelungat prin Italia. Abia cand Florence avea
fondatoarei nursingului modern este insotitd de mai mult de un an s-a intors cu familia in Anglia
prezentarea impactului personalitatii sale asupra si a copilarit in conditii materiale opulente pe

medicinei si asociatiilor filantropice de azi. domeniile familiei sale. A primit o educatic
deosebita supervizata de tatal sau. In copilarie a
Biografia dezvoltat convingerea cd este predestinatd sa

Florence Nightingale s-a nascut 1in faca fapte bune in folosul umanitatii si si-a
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dezvoltat personalitatea 1n spiritul dedicarii
catre cel nevoiasi.

In timpul unui voiaj in Franta are
posibilitatea sa se familiarizeze cu opiniile unor
exponente ale emanciparii femeilor, ea devenind
intreaga viatd o avocata a egalitatii intre sexe si
a nevoil emanciparii femeilor din rolul de
gospodina pe care li-l atribuia societatea din
prima jumatate a secolului XIX.

Pentru a nu fi perturbatd in initiativele
sale, ea a refuzat pe toti posibilii parteneri care
se interesau de ea, respingand idea de a avea un
mariaj si familie, desi era consideratd o femeie
frumoasa si atractiva.

A calatorit mult, mai ales 1n bazinul
mediteranean, scriind jurnale de calatorie
(Anonymous, 2012, Nightingale F., 19609,
history.com, 1969).

Constanta principiilor sale de viatd, a
participat la Razboiul Crimeei (1853-1856), de
fapt un precursor al conflagratiilor mondiale din
secolul XX. Aici nu a Incetat sd fie prezenta in
randul soldatilor britanici raniti, oferindu-le
asistenta medicald, conform standardelor si

Pe vremea aceea medicii erau putini,
aveau mijloace reduse, societatea privea
indiferenta frecvent pe combatanti, mortalitatea

ranitilor depasea mortalitatea de pe campul de
batalie. Doar la Scutari, unde se gasea o
cazarmd unde lucra Florence Nightingale, peste
4000 de morti au decedat in lazaret in doar
cateva luni.

Obisnuia sa mearga pe campul de lupta si
noaptea, spre a cauta si ingriji raniti, asa incat a
devenit celebra sub porecla ,,Doamna cu lampa”
deoarece tinea In mana o lampa tip opait,
precursoarea bateriilor de astazi.

Faptele sale de curaj si abnegatie au facut
inconjurul lumii. Sa nu uitdm ca Razboiul Crimeii
este considerat primul razboi reflectat in presa, iar
Carol Popp de Szatmary, plecat din Tarile
Romane, este considerat primul fotoreporter de
razboi din lume, datorita fotografiilor realizate de
pe campul de lupta sau din spatele lui.

Dupa razboi revine in Anglia si 1si continua
realizarile prin organizarea nursingului modern.

Decedeaza la Londra in 1910 la varsta de
90 de ani, 1In deplina admiratie a discipolilor sai
si a categoriei profesionale reprezentate de nurse.

Asemeni ei, In anii urmaétori tot mai multe
femei vor fi implicate in ingrijirea ranitilor pe
front, fiind un exemplu de devotament si civism
(David L, 2018)

Portretul lui Florence Nightingale este
redat intre altele pe cartea postald din Fig. 1.

Fig. 1. Carte postala cu portretul lui Florence Nightingale (colectie privata).
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Crearea nursingului modern de ciatre sub intemperii. S& nu uitdm ca ideea de a
Florence Nightingale infiinta Crucea Rosie i-a venit lui Henri Dunant

Invataimintele Razboiului Crimeei au dupa ce a vizut descumpanit urmarile luptei de
determinat-o pe Florence Nightingale sa treaca la Solferino din 1859, deci se poate spune ca
la actiune in scopul ameliordrii si intensificarii  Dunant si  Nightingale au fost nu doar
asistentei medicale mai ales pe timp de razboi. contemporani ci au intuit aproape simultan
Era plind perioadd de extindere coloniald, care nevoia de a actiona in favoarea victimelor
nu se putea petrece fard razboaie, deci fara razboiului si a prizonierilor de razboi
victime. In acea epoci ranitii erau lasati pe (Nightingale F., 2010).
campul de luptd urland de durere, deshidratati,
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Fig. 2. Activitatea de Tngrijire a lui Florence Nightingale (Muzeul Florence Nightingale, fotografie 2019;
realizatd cu ocazia vizitarii muzeului si reprodusa cu acordul Muzeului).

-~ 2

Prin urmare Florence Nightingale si-a dat unor profesionisti pregatiti ad-hoc.

seama ca este nevoie de numeroase femei care In afard de aceasta, Florence Nightingale
sa se pregiteascd pentru a oferi alinare §i  S-a angajat intens in lupta sociald. S-a pronuntat
ingrijire medicald celor ranifi si bolnavi. Pentru pentru desfiintarea prostitufiei, pentru comba-
a implini acest obiectiv, a organizat prima scoala terea foametei mai ales in Asia, pentru accesul
de nursing din lume, la Londra, la St Thomas femeilor la munca etc. (Nightingale F., 1916).

Hospital. Era pentru prima datd cand ingrijirea Era o foarte convingatoare scriitoare si
pacientilor era luatd de sub monopolul oratoare, insistentd in a 1si impune opiniile. Spre
diferitelor ordine calugaresti si era incredintatd  a fi mai elocventa a studiat statistica si a realizat
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diagrame si grafice pentru expunerea vizuald a
informatiilor statistice (history.com, 1969).

Mostenirea lui Florence Nightingale

Opera ei a pus bazele nursingului laic
modern. Incd din a doua jumitate a secolului
XIX institutiile medicale britanice au fost
deservite de nurse care au contribuit substantial

Scolile de asistente medicale au fost apoi
deschise in toatd lumea, asa incét si la noi in tara
au apdrut insistatii de educare si instruire a
personalului mediu medical, organizat acum sub
forma facultatilor de asistente medicale la
majoritatea scolilor de medicind din Romania.

Fig. 4. Cartea Igiena Rurala de Florence Nightingale (Muzeul Florence Nightingale, fotografie 2019).

Memoria ei este cinstitd in Intreaga lume,
dar personalitatea ei ramane in centrul atentiei
mai ales datorita fundatiei omonime.

Numele lui Florence Nightingale apare in
prezent in toponimie, in numismatica, filatelie,
cartofilie, bibliofilie. Cu regret, in Roménia nu
existd incd monografii dedicate ei, dar numele
sau este citat in cartile de istoria nursingului.

Comitetul International de Cruce Rosie
confera din 1912 o medalie instituita in onoarea
si memoria lui Florence Nightingale. Despre ea
au fost realizate piese de teatru, filme, opere de
arta plastica etc.

A avut din pacate si contestatari, dintre
care unii au incercat sa spund ca adevarata
persoand care a infiintat nursingul nu a fost
Florence Nightingale ci Mary Seacole din
Jamaica, si ea participantd la Razboiul Crimeei
(McDonald, 2014, Messmer PR, Parchment Y., 1998,
Harold E., 2009, Staring-Derks C, Staring J, Anionwu
EN. M, 2015).
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Concluzie

Florence Nightingale, nascutd acum 200
de ani, a fost una dintre cele mai importante
personalitdti feminine. Contributia sa la
fondarea invatdmantului modern de nursing
reprezintd un pas foarte important in dezvoltarea
educatiei medicale.

Multumiri: Alese multumiri Muzeului
Florence Nightingale din Londra pentru
experienta extraordinard pe care o ai vizitdnd
muzeul si pentru permisiunea de a prezenta
doud din exponatele din muzeu.
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