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PERSONALUL MEDICAL - CANDIDAT LA EPUIZARE

O situatie din ce in ce mai alarmantd ne
pune in fata unui personal medical care datorita

stresului este afectat de o patologie complexa.

Auzim Tn mas-media despre medici care
au murit in garda sau imediat dupa iesirea din
garda si ne simtim parca din ce in mai incapabili
sa facem ceva pentru a modifica aceasta stare de

fapt.

Moartea este, vrem nu vrem, parte din
profesia medicald, iar a face fatd unui deces este
0 stare pentru care nu suntem niciodata pregatiti
suficient, cu atat mai mult daca este vorba de un
coleg alaturi de care ai stat In sala de operatie

sau Tntr-un cabinet medical.

Tn ultimul an am pierdut doi colegi de

generatie, care se adaugad cel care, ingrijind

-~

pacienti nu au reusit sa se ingrijeasca pe ei. In

memoria lor m-am hotardt sd scriu aceste
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randuri, ca un simplu remember a faptului ca
varsta si profesia nu sunt factori protectori si ca,
din pacate, 1n ultima perioadd, numarul
medicilor care decedeazd datoritd epuizarii si

bolilor conexe acesteia este din ce Tn mai mare.

Incercand sa aflu daca existd o evaluare a
situatiei la nivel national si international, am
descoperit un site in care au fost prezentate
astfel de situatii si unde comentariile celor care
citeau povestile de viata ale celor care au

decedat erau adesea lipsite de empatie.

Nu ne ramane decat sa ne gandim la ei nu
ca la niste eroi ci ca la niste oameni deosebiti
care meritd un Multumesc din partea celor pe
care i-au tratat si sd regretam ca nu vor putea sa

0 mai faca de acum incolo.




