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SINDROMUL STUDENTULUI LA MEDICINA - O REALITATE TRECATOARE SAU NU?

MEDICAL STUDENT SYNDROME - A TRANSITORY REALITY ORNOT?

Sindromul studentului la medicind este
cunoscut de mai multa vreme si este rezultatul
unui proces firesc de acumulare a informatiei si
de gandire criticd asupra informatiei primite,
dar si a dorintei de a identifica notiunile insusite
in activitatea de Invatare, respectiv de a dovedi
capacitatea de a aplica notiunile in activitatea
curentd, primii si cei mai la Indeména subiecti
de evaluare fiind chiar persoanele aflate in
procesul de educatie.

Pregatirea in domeniul medical este adesea
stresantd si ne pregdteste pentru o pregatire
stresanta, 1n care burnout-ul reprezintd nu doar
o stare de fapt dar si o problema din ce in ce mai
frecventa si mai serioasa.

Responsabilitatile apar inca de pe bancile
scolii si reprezinta un factor suplimentar de risc
pentru aparitia unor adictii cum este fumatul, a
manifestdrilor induse de stres sau a sindromului
studentului la medicina.

Panica, anxietatea, cunostintele insuficiente,
fac din studentul din primii ani de la oricare din
programele de studii din domeniul medical, un
candidat la ,,recunoasterea” manifestarilor pe care
le invatd, astfel incat devine ,capabil” sa
recunoasca toate acele manifestari, de o
intensitate variabild, printre manifestarile care i
afecteaza existenta si, implicit si calitatea vietii.

Subiectul nu este abordat suficient in
Romania, iar performanta academica redusa in
cazul unora dintre studenti nu este corelata si cu
aceasta posibila cauza.

Prevenirea sindromului ar trebui facuta pe
baza unui program de depistare a acestuia, a
unor activitdti suport realizate la nivel
institutional si, nu in ultimul rand prin
neignorarea existentei acestei sindrom.

Sprijinirea studentilor sa aiba un program
echilibrat, intelegerea responsabilitatii ca pe o
datorie  fireasca si  folosirea  tuturor
instrumentelor de evaluare a problemelor cu
care se confrunta studentii reprezintd o solutie
pe termen lung pentru combaterea sindromului
studentului la medicina.
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